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KARADENIZ YORESINDE FOLKLORIK BiR DEGER
OLARAK HAMSI

Bekir SISMAN*

Giris

Cografya bir toplumun yasam tarzini, ekonomisini, folklorik
degerlerini; ozellikle de mimarisini, giyim-kusamimi ve mutfak kiiltiiriinii
belirlemede en 6nemli etkendir. Hayvanciligin yaygin olarak icra edildigi
yorelerde et ve hayvansal {iriinlerin tiiketimi daha fazla olur ve yore mutfag:
et yemekleri agirlikli olarak sekillenir. Genig tarim alanlarina sahip olmayan
ve daha ¢ok bahge bitkileri liretiminin yapildig yorelerde ise mutfak tiiketim
iirlinleri sebze (ot) agirlikli olarak sekillenir. Bunun gibi denize kiyisi olan
bolgelerde de balik {iriinlerinin tiiketimi ve tiikketim bi¢imlerinin zenginligi
dikkat ¢eker. Karadeniz ydresi son iki 6zelligi de barmdirdigindan mutfag
daha ¢ok bitkisel tiriinlerden ve balik ¢esitlerinden olusmaktadir.

Karadeniz Yoresinde tliketilen deniz iirlinlerinin basinda ise “hamsi”
gelmektedir. Hatta halk arasinda hamsi o kadar {inlenmistir ki o bir balik ¢esidi
olarak adlandirilmaz ve o yalnizca hamsidir. Boyle bir {irliniin Karadeniz
insaninin kiiltliriine, yasamina, mutfagina, sanatina, edebiyatina, ekonomisine
sirayet etmemesi de miimkiin degildir.

Hamsi kelimesinin etimolojisi ile ilgili olarak ¢esitli kaynaklarda farkli
bilgiler verilmektedir. Hamsi; 1lik denizlerde yasayan, genis ve uzun agzi
yarikli, karin kismi keskin omurgamsi yapida, kemikli, kiigiik, ince uzun balik
cinsi olarak tanimlanmaktadir ve kdken olarak da Yunanca hampsi kelimesine
dayandirilmaktadir (Cagbayir, 2007: 1860).

Halk etimolojisinde hamsinin “hapsi”den geldigi rivayet edilmektedir.
Bu kelimenin hamsinin sicak yenmesi nedeniyle “kap 1ss1” kelimesinin
birlesmesinden ve k’nin h’ye doniismesinden tiiredigi belirtilmektedir. Arapga
koken bakimindan ise hamsi kelimesi kara kis anlamina gelen “hamsin/elli”
kelimesinden tiiretilmigtir. Bolgede de kara kis elli giin siirmekte olup bu siire
zarfinda en ¢ok hamsinin avlandigia ve tiiketildigine isaret edilmektedir
(Ustiindag, 2010: 18).
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Diger bir kaynakta ise hamsinin, Karadeniz kiyilarinda avlanan kiigiik
bir balik oldugu ve Rumencede hamsie, Bulgarcada xamsija, Rusgada xamsa
seklinde adlandirildigr belirtilir. (Eren, 2020: 210) Nisanyan’a gore ise kdkeni
belki de eski bir Karadeniz diline dayanmaktadir. (2007: 190) Adi nereden
gelirse gelsin “hamsi” Karadeniz’in bir iiriiniidiir ve Karadenizlidir.

Hamsi ile ilgili ilk bilgiler Trabzonlu Mehmet El-Asik’m 1589'da
yazdig1 “Manazirii'l-Avalim” adli eserinde verilmistir. Hamsi hakkinda ¢esitli
bilgilerin verildigi bu eserde yine hamsinin bollugu ve yore i¢in dnemi sdyle
vurgulanmaktadir: “Eyyam-1 hamsinde (bdlgede en soguk gecen elli giinde)
balikeilar kiigiik kayiklarla hamsi avladiklarinda halka duyurmak igin bir boru
ottiiriirler ki, bu boru sesi iki-ii¢ fersah (bir fersah 5685 metre) mesafeye ulagir
ve bu sesi isitenlerin 6liisii dirisine binip “habsi” balig1 ¢ikmis diye kosa kosa
sahile giderler.” (Ustiindag, 2000: 19)

1910-1917 yillart arasinda Istanbul Balikhanesi miidiirliigii ve daha
sonra da balik isleri bagmiifettisligi yapmis olan Karekin Deveciyan tarafindan
1915 yilinda Fransizca olarak kaleme alinan, tilkemizdeki baliklarin biyolojik,
ekolojik ve avcilik bilgilerinin yer aldigi ve alaninda bir ilk olan “Balik ve
Balik¢ilik” adli eserde hamsi ve hamsi avi hakkinda ¢esitli bilgiler verilmistir.
Hamsinin boyu konusunda Karakin Deveciyan 10-12 cm rakamim
vermektedir. Buglin de bu rakam ideal hamsi boyudur. Hamsinin boyu
giinimiizde 9 cm’nin altina distiigiinde de tiirlin azalmamas: igin av yasagi
getirildigi hepimizin malumudur.

Hamsi Karadeniz’de ekim ayinda goriilmeye baslansa da avlanmasi i¢in
hamsinin boy atmasi ve yaglanmasi lezzeti agisindan bir gereklilik
oldugundan aralik ay1 sonu ile mart sonu aras1 hamsinin avlanma sezonudur
denilebilir. Hamsi Karadeniz bolgesinde Siirmene, Trabzon, Giresun, Kesap,
Ordu, Unye, Samsun, Yakakent ve dzellikle de Sinop agiklarinda daha yogun
avlanmaktadir. Hamsi daha ¢ok hamsi sagmasi, ¢evirme aglar1 ve manyatlarla
avlanmaktadir. Bunun i¢in daha c¢ok girgir adi verilen ag tekneleri
kullanilmaktadir.

Hamsinin, gegmiste ¢ok bol ¢iktiginda tarla ve bahgelerde 6zellikle de
tiitlin sahalarinda giibre yerine kullanildig1 olmustur. Eskiden hamsinin ¢ok
bol avlandig1 ve avlanan hamsilerin denizdeki hamsinin ancak yiizde birine
tekabiil ettigi de gesitli kaynaklarda belirtilmektedir (Hamamizade’ye atfen;
Ustiindag, 2010: 19). 1960’11 y1llarda 70 bin ton hamsi avlanabilirken, bugiin
ise iilkemizde 300-400 bin ton hamsi avlanmaktadir (Ustiindag, 2010: 20).
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Hamsi Bahk¢ihginin fcrasi*

Tirkiye’nin balikk ihtiyacinin  yiizde altmis1 Orta Karadeniz
Bolgesinden karsilanmaktadir. Sinop ile Ordu illeri arasinda tutulan balik
miktar1 yillik yiiz bin tondur. Bunun da yiizde sekseni hamsi baligidir. Bir
hamsinin ortalama dmrii ii¢ y1ldir. Asil hamsi avi 1 Kasim ile 1 Nisan arasinda
gergeklestirilmektedir. Bu takvimi biraz da hava sartlar1 belirler. Sicak giden
mevsimlerde hamsi yakalamak zorlagir. Ciinkii sicak mevsimde hamsi hem
¢ok hizli yol alir (soguk havada giinde bes mil yol alan hamsi, sicak havalarda
ortalama otuz mil yol almaktadir) hem de denizde daginik olarak yasar.
Havalar iyice sogudugunda hamsi siiriisii daha az hareket eder, bir araya
gelerek toplu halde yol alir ve yag toplar. Bu durum bir yandan hamsiyi
lezzetlendirirken bir yandan da av1 bereketli kilar. Yaklasik 5-6 ay siiren hamsi
av1 lic asamadan olugsmaktadir. Bunlar; hazirlik agamasi, avlanma agamasi ve
av sonrasl satis agamasidir.

Av mevsimi baglamadan haftalar hatta aylar 6ncesinden biiyiik balike1
tekneleri (troller ve girgirlar) bir tiir bakim ve onarimdan gegirilir. Bakim isini
yaptig1 bilinen ekipler limana/balik¢1 barmnagina davet edilir ve bu ekip
tarafindan kiyiya cekilen teknelerin alt kismi, gévde kismi, dis saci, giivertesi
iyice gozden gegirilir. Dis saci incelmisse yenilenir ya da giiclendirilir.
Balik/Hamsi aglart yunus baliginin saldirisi, dipte bir kayaya takilmasi veya
asir1 ylik tasimasi gibi nedenlerle uzamis ya da yipranmis olabilir. Bu durumda
aglarin da mutlaka gozden gecirilip tamir ve onarimlarinin yapilmasi
gerekmektedir. Balik¢i teknelerinin giliverte boliimiiniin  bakimi balikg1
barmaginda yapilirken tekne alti boliimiiniin bakimi iki yilda bir Sinop,
Samsun-Derekdy, Ordu-Unye ve Trabzon-Siirmene gibi yerlerde bulunan
tersanelerde gerceklestirilir. Balik¢1 teknelerinin yine iki yilda bir kara ve
deniz muayeneleri resmi kurumlar tarafindan gergeklestirilir. Bu muayeneler
sirasinda teknenin makine boliimi, sag kalinligi, pervanesi ile can simidi, can
yelegi ve can sallar1 gibi arag ve gerecler kontrol edilerek denetlenir.

Hamsi avinin icrasina gelince, her yil bir ekip kurularak hamsi avina
cikilir. Bu ekibi “palaci” denilen kisi kurar. Bu kisi ayn1 zamanda o ekibin
basidir. Gemiyi yoneten, rotay1 belirleyen, sonar cihazini kullanarak tekneyi
hamsi siiriisiiyle bulusturan kaptandir. Palaci ise bir nevi miirettebat1 yani
glivertede ¢aligsan personeli idare eder. Tekne sahipleri palaci araciligiyla balik
avl1 i¢in toplanan bu ekibe bir miktar pesin para 6der; bu paraya “pulatka”
denir. Ekipteki balik¢ilar pulatkay:1 bir siire idare etmeleri icin ailelerine
birakirlar. Bu para bir nevi pesinattir/depozitodur. Ayrica ¢alisanlara belirli
bir maag ve pirim (masraflar ¢iktiktan sonra kalan karin ylizde kirki) denir.

! Bu béliim, Samsun Bélgesi Su Uriinleri Kooperatifler Birligi Bagkani Atif Malkog (Akgabat-
1963/Ugiincii kusak baliker) ile 15.11.2023 tarihinde Samsun’da yaptigimiz goriisme sonrast
elde edilen bilgilerden yararlanilarak olusturulmustur.
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Hamsinin avlanma asamasina gelince avlanma ya girgir denilen
teknelerle ya da trollerle gergeklestirilir. Girgirlarla yapilan avda girgir
cevirme denilen bir teknik kullanilir. Burada denize birakilan biiyiik aglar dibe
coker. Bu aglarla daha ¢ok mezgit, barbunya gibi dip baliklar1 toplu halde
yakalanir. Trollerle yapilan avlanmaya ise ortasu avciligi denir ki burada iki
trol teknesiyle ortaya alinan balik siiriisii yakalanir ve aglarla teknenin
giivertesine alinir. Ortasu trolii aveiliginda hamsi, palamut, istavrit, liifer gibi
baliklar yakalanir. Avda kalin aglarla yani goézii genis olan aglarla biiyiik
baliklar tutulur. Hamsi ise gozii dar olan aglarla tutulmaktadir.

Aglara takilan hamsi siiriisii trollerde bulunan vingler yardimiyla
teknenin giivertesine gekilir. Giivertedeki hamsilere biraz daha canli kalmalar
icin sifir derecesine yakin sogutulmus deniz suyu sikilir. Yine ayni amagla
deniz suyundan elde edilen ve eksi bes derecede dondurulmus olan buz
kaliplar1 giivertedeki tonlarca hamsinin igine birakilir. Burada isgilerin
emegiyle bu hamsiler kasalara doldurulur. Her kasa yaklasik 13-14 kg. hamsi
almaktadir. Bu arada sunu da belirtmeliyiz ki ortasu troliindeki iki gemide
yaklasik on iki miirettebat yer alirken girgirlarda bu say1 otuzu bulmaktadir.
Bunun nedeni ise trollerde ag ¢ekme isi vingler yardimiyla olurken girgirlarda
ag cevirme ve ¢cekme isi insan giiciiyle yapilmakta ve bu nedenle de daha fazla
miirettebat gereksinimi olmaktadir.

Girgirlarla yapilan hamsi avi giin batimindan giin dogumuna degin
gerceklestirilebilmektedir.  Ortasu  trol  avciligi  ise  gece-giindiiz
yapilabilmektedir. Hamsi siiriisii aksam ve gece kiyila yaklasirken giindiiz
aciga ¢ekilmektedir. Ancak ortasu trollerinde bulunan ve on bin metre uzagi
gosterebilen sonar cihazi sayesinde hamsi siiriileri yakalanmaktan
kurtulamazlar. Ortasu trolleriyle yapilan avda yirmi dort metreden s1g yerlerde
—ki girgirlar icin bu mesafe on sekiz metredir- ve kiyiya ii¢ milden yakin
mesafede balik avlanilmasi yasaktir.

Hamsinin avlanmasindan sonra piyasaya siiriilmesi ya da cesitli
sekillerde degerlendirilmesi asamasina gecilmektedir. Kasalara doldurulan
hamsiler genellikle kamyonlarla 6nce uzak sehirlerdeki balik hallerine, daha
sonra da yakin sehirlere ve hamsinin ¢ikarildigi sehirde bulunan balik haline
nakledilir. Burada yine kasalar halinde toptan ya da perakende olarak biiyiik
ve kiiglik balik¢1 esnafina hamsinin satis1 gerceklestirilir. Nakliye isini yapan
kigiler liman ya da balik¢t barinagindan c¢ikarken kapida resmi belge
hiiviyetinde olan “mense” belgesi ibraz ederler. Bu belgede tasinan baligin
tiirli ve miktar1 yazilidir. Buna gore nakliyeciler limana bir miktar hizmet ve
kira bedeli 6derler. Yine bu resmi belgelerden, lilkemizde yilda hangi tiir
baligin ne miktarda avlandigi da belirlenebilmektedir. Ciinkii bu bilgiler
aninda ilgili kurumlara iletilmektedir.
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Cikarilan hamsiler mutfakta degerlendirilecekse kasalarla taginir; ancak
balikk unu, balik yagi, hayvan yemi, balik yemi olarak islenmek iizere
fabrikalara gonderilecekse o zaman iistii kapali halde tanklara doldurularak
kamyonlarla balik isleme fabrikalarina gonderilmektedir. Burada {iretilen
iirlinler hem yurt i¢inde hem de yurt disinda tiiketilmekte ve tilkemize bu
sayede ciddi doviz girdisi saglanmaktadir.

Edebiyatimizda Hamsi

Ozellikle Karadeniz yoresinde yasayan ailelerin ¢okga tiikettigi ancak
kis mevsiminde bdlge disinda yasayan Tiirk halkinin mutfaginda da bir sekilde
yer alan hamsinin yazili ve sozli kiiltiirimiize malzeme olmamasi elbette
diistiniilemez.

Evliya Celebi, 1634 yilinda Trabzon'a gelmis ve “Seyahatname”sinde
hamsi hakkinda gesitli bilgiler vermistir. Hamsi iskeleye geldiginde tellallarin
boru iiflenmesinden o da bahseder. Celebi bu hususta halk arasinda yapilan
sakalagsmalara deginerek, boru sesini duyan herkesin isi giicli birakip, namaz
kilanin da hamamda olanin da ¢ikip iskeleye kostugundan niikteli bir dille
bahseder. Yine Evliya Celebi, Trabzon halkinin yedi boliikten olustugunu ve
bunlardan birinin de balik¢ilar oldugunu yazarak balik¢iligin yore igin
onemine dikkat ¢ceker ve su dortligii verir:

Trabozandir yerimiiz

Akca tutmaz elimiiz

Hapsi paluk olmasa

Nig'olurdu haliimiiz. (Duman, 2011: 541-542).

Ayrica Celebi Seyahatnamesinde hamsiden kirk tiirlii yemek yapildigi
ve her birinde birer cesit lezzet hasil oldugunu yazar ve “gorbasi, yahnisi,
kebabi, boregi, baklavasi ve gorbasinin her tiirliistinii pisirirler” der. Yine bu
eserde hamsinin insan saglhigi ve beslenmesi agisindan Oneminden
bahsedilmektedir (Ustiindag, 2010: 20).

Bu kadar ekonomik ve sosyal hayata girmis olan hamsinin sarkilara,
tirkilere, fikralara girmemesi imkansizdir. “Hamsi koydum tavaya, basladi
oynamaya...” gibi herkes tarafindan bilinen tirkiilerde gectigi gibi hamsi
tizerine yazilmig siirler de vardir. Bunlardan en Onemlilerinde biri
Hamamizade ihsan Bey'e ait olan “Hamsi Kasidesi dir. Bu kaside son divan
sairi de kabul edilen Hamamizade’nin divaninda yer alir ve bu kasideden bir
bolim soyledir:

Bir sofrada tek sogan bulunsa
Eyler bu da iktiza-y1 hamsi

Enva-1 ta’ami sdyle dursun
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Kafiydi su bazlama-y1 hamsi

Bilmem ki neden bu yerde agmaz
Bir baklava oklava-y1 hamsi

Cennette de ¢iinkii ma-hazarmis
Zevk ehline baklava-y1 hamsi

Korkum bu ki ey goniil olursun
Divane-i zirnana-y1 hamsi

Ben boylece soylenip dururken
Duydum gibi bir nida-y1 hamsi

Bir hatif-i gaybdan isittim
Bir miijde-i cAn-baha-y1 hamsi (Isen ve Canim, 2019: 305).

Burada sair, sofrada yalnizca sogan bulunsa buraya hamsi
gerektiginden, cesit ¢esit yemekler sdyle dursun hamsinin bazlamasinin kafi
geleceginden bahseder. Cennet ehline Onceden hazirlanmis nimetlerden
birinin de hamsi baklavasi oldugunu, bunun da burada bulunmamasinin
sastlacak bir durum oldugunu ifade etmektedir. Siirin devaminda ise
duygularin1 “Yine korkum odur ki bunlari bilmeyenlerin hamsiyi bilmeme
cehaletinin divanesi olacaktir. Ben bunlari diigiiniirken birden bir hamsi sesi
duydum. Gaipten gelen bu ses can degerindedir.” seklinde dizelere doker.

Hamsinin biitiin 6zellikleriyle ele alindigi ve bu konuda yazilmig en
genis yazili eser olma 6zelligi gosteren ¢aligma yine Hamamizade Mehmet
Ihsan Bey'e? ait “Hamsiname” adl eserdir. Bastan sona hamsinin ele alindig
bu eser 1928 yilinda kaleme alinmigtir. Hamamizade; isminden avciligina,
biyolojisinden ticaretine, yemeklerinden tiirkiilerine, edebiyatindan
sosyolojisine kadar hamsi hakkinda ne varsa hepsini bu eserde toplamustir.
Eser, Dorlion Yayevi tarafindan 224 sayfa olarak 2023 yilinda yeniden
yayimlanmistir.

2 Divan edebiyatmnin “divan sahibi son sairi” olan Hamamizade Thsan Bey, 1928°de yayimladig
konusundaki tek 6rnek olan “Hamsiname” isimli kitabinda hamsinin hikayesini anlatiyor.
Aslinda daha sonraki senelerde de divan olusturabilecek kadar eser vermis baska sairler ¢iksa
da eski harflerle basilan son divan ona ait oldugu i¢in Thsan Bey, “Son Divan Sairi” unvanini
almigt1.
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Bir diger 6nemli siir Ziver Efendinin kaleme aldig1 “Hamsi Gazeli”dir.
Bu gazele bir zeyl, bir de tahmis yazilmistir. Ziver efendi gazelinde hamsinin
giizelliginden, insanlar i¢in yararindan ve Trabzon halkinin onunla kurdugu
goniil bagindan bahseder. Zeyl ve tahmis de yine bu baglamdadir. (Y1lmaz,
2000: 107-113)

Trabzon halk sairlerinin eserlerinde hamsi bas mevzulardandir.
Trabzonlu sair Baba Salim’in® de en basarili sayilan kosmalar1 hamsiye ait
olanlardir.

Bir y1l gériinmezsen artar kederim

Yetis imdadima imanim hamsi

Yiiziinii goriince bayram ederim

Sen olursun benim kurbanim hamsi

Bir yi1l goriinmezsen artar kederim

Yetig imdadima imanim hamsi

Yiiziinii goriince bayram ederim

Sen olursun benim kurbanim hamsi

Maraza ugrarim hamsi demesem

Igerim tutusur hamsi yemesem

Ustiinii bir varil pekmezlemesem

Cikar asiimana dumanim hamsi

Kuyrugun tutarim merd oglu merdim

Olsa da bir batman pisirip yerdim

Cok yeyip igince artarsa derdim

Olursun derdime dermanim hamsi

Hamsisin gezersin ulu deryada

Pisince baglarsin ah ii feryada

Askinla yanarim yetis imdada

Kurbanin olayim civanim hamsi

Salim hamsi yerim ben seve seve

Kamyonet yiiklerim yetmezse deve

3 ‘Hamsi Kosmas’nin sevilen sairi Baba Salim Ogiitcen, 15 Mart 1887°de Trabzon’da
dogmustur. Asil adi Mehmet Salim’dir. Soyadi kanunundan dolay1 “Ogiitgen” soyadini almus,
halk arasinda “Baba” ve “Asik” mahlasiyla iinlenmistir. Cocuk yaslarindan itibaren gesitli
islerde caligmig, hayati boyunca seyyar saticilik, firincilik, ditkkancilik gibi farkli islerle
ugrasmustir. Bu siire icinde mahalle mektebinde Kur’an 6grenir. Daha sonra yazi, tecvit ve
ilmihal dersleri alir. Hayatiin 6nemli bir boliimiinii Trabzon’da geciren Baba Salim, 1950°de
Eskisehir’e go¢ eder. Omriiniin son yillarini burada yasar. Baba Salim 29 Aralik 1956’da
Istanbul’da 6lmiis ve Kulaksiz Mezarligi’nda defnedilmistir.
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Diisilirdiim mii seni bir gece eve
O gece keyfimden sadanim hamsi

Baba Salih bu kosmasinda hamsiyi gormedigi zaman (maraza)
ugrayacagini, i¢inin yanip tutusacagini, dumaninin asumana ¢ikacagini
anlatmakta ve bu suretle hamsiye verilen ehemmiyeti tebariiz ettirmeye
caligmaktadir. Hamsinin en giizel tasviri yine bu kogsmalardadir. Bu (inci
gozliiniin) giimiisten belini, billGr gerdanini, hatta kuyrugunun tellerini Baba
Salim’in kogmalarinda zevkle seyretmek miimkiindiir. (Kobya, 2008: 31-32;
Duman, 2011: 552)

Bir baska hamsi siiri de Trabzon sairlerinden Hafiz Mehmet Ziihtii
Efendi'nin (1811-1875) 1844 yilinda yazdigi “Hamsi Destan1”dir. O’nun
Hamsi Destani'ndan bir boliim soyledir:

Dinle ey birader bu dastani
Anla nedir hamsi olan miibarek
On dort diirlii ta'amini yaparlar

Simdi olur sana ayan miibarek

Avlanup satliga geldigi zaman
Gorenlerin yiizii giildiigii zamhan
Kadr ii kiymetini buldugu zaman

Zengin olur o giin satan miibarek

Piringle yapilir i¢li tavast
Baharla tiziimle ¢ikar safasi
Buna hi¢ s6z olmaz canlar gidasi

Iste budur her bir zaman miibarek

Iste tamam oldu hamsi ta'ami
Yiyenler beylere vermez selan
Gel tuzlu suyuna dinle kelam1

Hekim nedir iste Lokman miibarek
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Ziihdi bu s6zleri yazmazdim amma

Ebe-zade bana eyledi ima

Yine esrarini eyledim ifsa

Layikiyla oldu beyan miibarek. (Duman, 2011: 548-551)

Giliniimiiz sanatgilarinin eserlerinde de hamsi yerini almaktadir. Tipki
Yasar Mirag'in “Hamsi Duas1” ve “Hamsiye” siirleri gibi. “Hamsiye” Fuat
Saka'nin bestesiyle bir Karadeniz sarkis1 da olmustur:

Hamsi kiiciik bir baluk

Sakin ha aldanmayin

Soyu ¢ok kalabaluk

Yan goziiyle bakmayun

Ablasi barbunyadur

Dudaklari kirmizi

Agbisi vuran baluk

Gormesin ikimizi. (Ustiindag, 2010: 21)

Hamsi tizerine kitaplar yazilmaya devam etmektedir. Bunlardan biri de
hamsi yemekleri ile hamsi mizahini birlestirdigi Hiilya Civelek'in “Hamsi:
Karin Doyuran Mizah, Eglendiren Yemek Kitab1” adli eseridir. Kitapta
hamsili fikralarin arasina serpistirilmis hamsili yemek tarifleri bulunmaktadir.
Hamsi hakkinda hikayeler ve yemek tarifleri bulunan bir diger kitap da Deniz
Giiray'm “Denizin Citirn Hamsi” kitabidir. Ayrica ¢ocuk edebiyatinda da
hamsinin izine rastlanir. Gorkem Yeltan'n bir ¢ocuk hikdye kitab1 olan
“Boyali Hamsi ve Siis Balig1” kitabi buna bir &rnektir (Ustiindag, 2010: 21).

Sozlii Kiiltiiriimiizde Hamsi

a. Deyim ve Atasozlerimizde Hamsi:

Hamsi gozlii: Cakir gozlil.

Hamsi gibi: Ince yapil, zayif,

Hamsi karaya vurdu: Hamsinin bol olmas.

Hamsi kavaga ¢ikti: Pek olmayacak islerin gerceklesmesi.

Hamsi kurban olur mu; kan1 da var, can1 da: Yanlis is yapmaya karar
verenler, bunun dogrulugunu kanitlamaya calisirken sdylerler.

Hamsi kafali: Bir insanin diisiinsel ya da sosyal becerilerinin yeterince
gelismedigi, basit, s1g diislinceli ve anlayissiz bir insan oldugunu ima etmek
icin kullanilir (Duman, 2011: 542).
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b. Tekerlemelerimizde Hamsi:

Istanbul’da balik pazarinda pazarcilarin hamsiyle ilgili tekerlemesi
sOyledir:

Ayse diistii pazara

Ugramasin nazara

Hamsi geldi pazara

Haber verin lazlara (Duman, 2011: 543).

c. Bilmecelerimizde Hamsi:
Cevab1 hamsi olan bir bilmece ise soyledir:

Cani var

Kani var

Mercan gibi gozleri var

Duyulmaz sozleri var (Duman, 2011: 543).

d. Manilerde Hamsi:
Yorede hamsi ile ilgili tespit edilmig maniler ise sunlardir:

Hamsi vurdu karaya,

Okkast bes paraya,

Kiyyesi indigi igin,

Kendi ¢ikar karaya (Ustiindag, 2010: 19).
Hamsi koydum tavaya

Basladi oynamaya

Geldim baktim hamsi yok

Basladim aglamaya (Duman, 2011: 30).
Hamsi benum canumdur

Neylerum baska avi

Paklava olsa yemem

Yedum hamsi pilavi (Duman, 2011: 56).

e. Tiirkiilerde Hamsi:

Yiiz y1l kadar 6nce hamsi almak i¢in kayiklar1 yanina gelen bir teyzenin
parasi ¢ikismaz. Balik¢i da ona hamsiyi 6ven bir tiirkii sOylerse hamsileri
bedava verecegini soyler. Oflu teyzenin tiirkiisii s0yledir:

Hamsilar kurban size

Evunuz var denize

Yakarlar ¢iralari
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Diiserler pesunuze

Atarlar size ag1
Cekerler sizi ylize
Doldururlar kayiga
Satarlar sonra bize

Keseruk basunuzi

Sereruk sizi koze

Yedukge gani gani

Dua ederuk size (Duman, 2011: 544).

Hamsiyi anlatan tiirkiilerden biri de Omer Turan Eyiiboglu’na aittir:

Kiz Fadime duydun mi
Gene hamsi ¢ikayi
Miibaregun kokusi
Yuregumi yakayi

Kasimoglu Mustafa
Aksam seherden geldi
Baluk gibi hamsinin
Okkasi on bes dedi

Misafirun gelirsa
Hig diisiinma oni ver
Evde bir sey yok isa
O yuzuni ak eder

Sira sira dizerek

Kizart oni tavada

Bak ki onun lezzeti

Var midur baklavada (Duman, 2011: 545-546).

f. Fikralarda Hamsi:

Karadenizli, arkadasina bir bilmece sorar: “Saridur, kafestedur, 6ter. Bil
bakalum nedur?” Arkadasi: “Kanarya” diye cevap verir. Karadenizli:
“Bilemedun. Kanarya degil, hamsidur” der. Arkadasi itiraz eder: “Hamsi sari
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midur?” Karadenizli: “Tut ki boyadum oni.” Arkadasi: “Hamsi kafeste
midur?” Karadenizli: “Tut ki koydum oni kafese.” Arakadasi: “Hamsi Oter

mi?” Karadenizli: “Habu da bilmecenun aldatmacasidur da”, der (Duman,
2011: 559).

Hamamizade’nin hamsi ile ilgili baz1 beyitleri de adeta birer fikra
mesabesindedir. Onlar1 da burada zikretmek yerinde bir davranis olacaktir.

Karadeniz’de halk arasinda en fazla kabul goren balik hi¢ sliphesiz
hamsi baligidir. Hamamizade’nin diliyle bu durum, hamsiyi baliklar arasinda
sampiyon yapmis ve kupalart her zaman bu balik toplamistir. Hatta bu durum
hamsiyi o kadar simartmis ki hamsi balig1 diger hayvan etlerinin karsisinda
durup onlar igin sala bile okumustur:

Esmak arasinda sampiyondur / Hep kendi alir kupa-y1 hamsi,

Enva‘-1 lahlime karsi durmus / Meydan okumus sala-y1 hamsi. (b. 52-
53)

Hamamizade’ye gore hamsi yemenin bir adab1 vardir. Ornegin hamsi
tuzlamasin1 yerken dikkat edilmelidir. Cok fazla yenmesi halinde, olusan
hararetle yiyenin karnin1 Kerbeld’ya doniistiiriir. Kerbela’ya dénen midenin
hararetini dindirmeye Dicle (Satt) ve Firat nehirleri bile yetmeyecektir:

Pek ¢ok gotiirtir su gafil olma / Kiiplerdeki tuzlama-y1 hamsi,

Baglansa Satt {i Furat kanmaz / Cismindeki Kerbela-y1 hamsi. (b. 61-
62)

Kasidenin hemen her beytinde mizahi malzemeyi kullanan
Hamamizade, hamsinin anasi ve babasini da belirlemistir. Hamamizade’ye
gore hamsinin anas1 Palamut baligi, babasi ise Torik baligidir. Akrabalari ise
Uskumru, Tekir, Kefal, Liifer ve Ton baliklaridir:

Mader palamut denilse layik / Zira su torik baba-y1 hamsi,

Uskumru, tekir, kefal, lifer, ton / Olmussa da akraba-y1 hamsi. (b. 64-
65) (Calka, 2017: 196).

9. Halk Inanmalarinda Hamsi:

Hamamizade Ihsan, Hamsindme adli eserinde nasil oldugunu
anlatmadan; “Hamsi ile fal bakarlar” der. Aymi eserde iri hamsinin,
catalkuyruk cinsinin omurgasi ¢ikarilir, kurutulur ve yeni dogmus ¢ocuklarin
baglarina takilirsa saglarinin giir ¢ikacagina inanildigr ifade edilir.

Hamsi ilk ¢iktig1 zaman kedi basina benzeyen bir tanesi para kesesine
atilirsa paranin artacagina, bereketli olacagina inanilir.

Uzerinde bir hamsi tasiyana cin ve seytan musallat olmaz.
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Hamsi bag tiitsii ile yakilirsa o ortamdan yilan ¢iyan uzaklasir (Duman,
2011: 560).

Karadeniz Mutfaginda Hamsi

Hamsiname adl eserin beslenme ve saglik ile ilgili boliimiinde hamsi
baliginin pullu ve hafif yagh oldugu i¢cin hazminin kolay oldugundan ve
dimagin gelisimine katkisinin bulundugundan; zihnen mesgul olanlar icin
kiymetli bir gida oldugundan ve yine zayif ve hassas mideler i¢in uygun
bulundugundan bahsedilmektedir. Yaginin fosforlu olmasi nedeniyle kemik
gelisimine ve viicudun kuvvetlenmesine katki saglar (Hamamizade, 2023: 61-
62).

Kendisi hem bir tip doktoru hem de goniillii Halk Bilimi aragtirmacisi
olan ve Karadeniz Halk Kiiltiiriine vukufiyeti ile bilinen Mustafa Duman’in
verdigi bilgiye gore hamsi, igerdigi protein ve fosfor bakimindan zengin ve
besleyici bir gidadir. Yag1 az oldugu i¢in sindirimi kolaydir. Tipta beyaz et
olarak adlandirilan gruba girer ve kolesterin bakimindan da oldukga fakirdir.
Bu 6zelligi saglikli beslenmede tercih nedenidir.

Hamsinin yirmiden fazla yemek ¢esidi vardir. Evliya Celebi’ye gore
hamsinin kirk ¢esit yemegi yapilir. Trabzonlu sair Ziihtii “Hamsi Destan1”’nda
on dort tiirli yemeginin yapildigindan bahseder. Mustafa Duman ise Trabzon
Yoresinde yapilan hamsi yemeklerini soyle siralar:

1.Hamsi g¢orbasi, 2.Hamsi giiveci, 3.Hamsi oturtmasi, 4.Hamsi kusu,
5.Hamsi pilavi, 6.Hamsili bulgur pilavi, 7.Kagitta hamsi, 8.Sacta hamsi,
9.Kiramitte hamsi. 10.Hamsi plaki, 11.Hamsi 1zgara, 12. Hamsi haslama,
13.Hamsi ¢itlatma/bugulama, 14.Hamsi salamura, 15. Hamsi salata, 16.Hamsi
pide, 17. Sebzeli hamsili kaygana, 18.Hamsili misir ekmegi, 19.Hamsili
borek, 20.I¢li hamsi tava, 21.Hamsi eksilisi, 22.K6zde hamsi kebab1, 23.
Hamsi tavas: (Duman, 2011: 561).

Evliya Celebi bahsetmis olsa da yorede hamsi baklavasina
rastlanilamamustir. Ayrica Mustafa Duman’in listesinde olmasa da hamsili
pogaca, hamsi tursusu, hamsi koftesi ve de pazili (lamesli) hamsi Karadeniz
Yoresinde bilinmektedir.

Ayrica burada yemek tarifleri konusuna girmeyi diisiinmiiyoruz. Ciinkii
bu konuda olduk¢a fazla kitap ve makale ¢alismalar1 oldugunu biliyoruz.
Ornek olarak Mustafa Duman’in Trabzon Halk Kiiltiirii adli ¢alismasinda
hamsi yemekleri tarifi verilmektedir (Duman, 2011: 576-577). Ayrica Cennet
Ustiindag tarafindan da hamsili yemek tarifleri yapilmigtir. (Ustiindag, C.
2010: 22-24). Yine M. Faruk Bayrak tarafindan hazirlanan “Karadeniz
Yemekleri” kitab1 da bu konuda degerli bir kaynaktir.

Sonug olarak bu c¢alismada; Karadeniz yoremizle 6zdeslesen hem
imgesel hem ekonomik hem kiiltiirel hem de tarihsel agidan bir deger tasiyan
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hamsi baliginin avlandigy, islendigi ve bolca tiiketildigi cografyada nasil bir iz
biraktig1 cografya-kiiltiir iliskisi baglaminda orneklerle ifade edilmeye
calisilmustir.
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