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Ozet

Elestirel diisiinme genel itibariyla ¢oziimleme, sentez ve degerlendirme
etkinliklerinin etkin ve siirekli olarak uygulamaya konuldugu diisiinme bi¢imi
olarak tanimlanmaktadir. 20. yiizyilin son g¢eyregine degin Ozellikle yerlesik
kabullere, dogmalara yonelmis olan bu diislinme bi¢imi, teknolojinin ve kitle
iletisim araclarinin gelisimi ve demokratiklesmesiyle birlikte bugiin daha genis
bir gorev ufkuna sahip olmustur. Icinde yasadigimiz hakikat-sonras1 dénemde
olgularin yerini goriisler almaya baslamistir. Sanal personalarin itibar yariginda
dolasima girerek insanin biligsel yanliliklarma ve duygularina hitap ettikleri
Olciide yayginlik kazanan bu goriiglerle basa ¢ikmak teknik agidan pek ¢ok
giicliigii beraberinde getirmektedir. Ozellikle yanlislamanin miimkiin olmadig
komplo teorileri ¢ergevesine yerlesen goriigleri gidimli disiinmeyle, argiiman
temelli tartigmalarla, olgulara dayanan kanitlarla ¢iirlitmek, komplo teorilerinin
ve savunuculariin dogasi nedeniyle, kimi zaman olanaksiz hale gelmektedir. Bu
noktada, insan zihninin hata giderme araci olarak mizahin essiz ve 6nemli bir rol
iistlendigi inancin1 tagimaktayiz. Bu nedenle, calismamizda ilk olarak egemen
mizah kuramlari incelenecek, bu kuramlardan hareketle mizah etkinliginin aslinda
bir elestirel diisiinme bicimi oldugu ortaya konulmaya c¢alisilacaktir. Bu 6zel
disiinme bi¢iminin, ¢esitli biligsel yanliliklar ve safsatalar yoluyla elestiriden,
arglimantatif tartismalardan siyrilabilen, olgular1 yadsiyan komplo teorilerinin
elestirisinde ve dahi ¢iiriitiilmesinde ne gibi bir rol oynayabileceginin yani sira
olumlu ve olumsuz yonleri tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel diisiinme, mizah, iyicil ihlaller kurami,
normaliistii uyaran, hakikat-sonrasi, komplo teorileri.
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Humor as A Way of Critical Thinking

Abstract

Critical thinking is generally defined as a way of thinking in which analysis,
synthesis and evaluation are continuously and effectively put into practice.
This way of thinking, which was directed against the established assumptions
and dogmas until the last quarter of the 20th century, has a wider horizon of
tasks today with the development and democratization of technology and mass
media. In the post-truth era we live in, opinions have begun to replace facts.
Dealing with these various opinions, which have become widespread to the
extent that they appeal to people’s cognitive biases and emotions by circulating
in the reputation race of virtual personas, brings many technical difficulties. It
is sometimes impossible to rebut the views that fall within the framework of
conspiracy theories, which cannot be falsified with reasoning, argument-based
discussions, and evidence based on facts, due to the nature of conspiracy theories
and their proponents. At this point, we believe that humor plays a unique and
important role as a debugging tool of the human mind. For this reason, our study
will first examine the prevailing theories of humor, and based on these theories,
it will be tried to reveal that humorous activity is a form of critical thinking.
What role this unique way of thinking can play in criticizing and even rebutting
fact-denying conspiracy theories that evade criticism and argumentative debate
through various cognitive biases and fallacies, and its positive and negative
aspects will be discussed.

Keywords: critical thinking, humor, benign violations theory, supernormal
stimulus, post-truth, conspiracy theories.
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Giris

Diinyanin biiyiik hizla devinip doniistigii 20. ylizyilin ilk ¢eyreginde
kurulan Cumhuriyet’imiz bu yil 100. yasin1 kutluyor. Cumhuriyet’in
genellikle hor goriilen fakat devindirici giiclerinden biri olan elestirel
diisiince, giiniimiizde 100 y1l oncesine gore ¢ok farkli bir isleve sahip.
Uzun 19. ylizyilin ardindan yasanan politik ve bilimsel gelismeler diinyanin
gerek kiiltiirel gerek psikososyal ¢ehresinin degismesinde rol oynayarak
pek cok yerlesik kabuliin, kati dogmanin siirekli olarak sorgulanmasina,
tartilmasina yol agmisti. Bu donemde elestirel diisiincenin tek bir odaginin
bulundugunu, verili goriis, kabul ve diisiincelerin elestirisine yonelindigini
sOylemek olanaklidir. Gelgelelim teknolojik ilerlemeye kosut olarak kitle
iletisim araglarinin gelisimi, bunun sonucunda ortaya ¢ikan sosyal medya
platformlari, internet erisiminin demokratiklesmesi vb. gelismeler, elestirel
diistincenin gorev ufkunu genisletmistir. Katilimer cesitliliginin artmasi,
sosyal medyanin nesnelligin egemen oldugu ya da olgu paylagiminin
amaglandig1 bir ortamdan ziyade sanal personalarin nicelik temelli taninirlik
aradi81 bir hipergerceklik uzayina doniismesi, olgularin gérmezden gelinip
gorlislerin  6nemsendigi hakikat-sonrast donemin vahametini artiran
etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hakikatin 6nemsizlestigi hakikat-sonrasi donemde genelin erisimine
acik nesnel dogruluklar yerlerini duygulara hitap eden, dogru olmak igin
fazla iyi kurgulara; postmodernlerin elinde canavar Oykiilerine esdeger
kiliman bilimsel ¢alismalar ve aciklama modelleri ise yerlerini komplo
teorilerine birakmaktadir. Basit ama gii¢lii bir acgiklama giicline sahip
olan komplo teorileri, gerek duygulara hitap etmeleri gerek insanoglunun
onaylama yanliligim1 uyarmalari nedeniyle goz ardi edilemeyecek bir
alic1 kitlesine hitap etmektedir. Dolayisiyla, giiniimiizde elestirel diistince
dikkatini yalmizca kalip yargilara, yerlesik kabullere degil; her an, her
saniye yeniden dolagima sokulan sayisiz dezenformasyona ve olgu siisii
verilmis goriislere de yoneltmekle sorumludur.

Neyse ki nesnelligin lizerini 6rtmeye ¢alisan, hakikati dnemsizlestirip
goriisler iizerinden bir kimlik, kimlik {izerinden de itibar kazanmaya
yonelik kurgu ve sOylemlerin foyasimi meydana c¢ikarma girisiminde
elestirel tavrin dinamosu olan siiphe kasimiza eslik eden bir yardimcimiz
daha bulunmaktadir: Mizah. Diisiince tarihi boyunca insanligin mizah
etkinligine iligkin cesitli aciklamalar getirilmeye calisilmis olsa da
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giinimiizde genel kabul gormiis, birbirini tamamlayan iki mizah kurami
oldugunu sdylemek miimkiindiir.! Calismamizda oncelikle bu iki mizah
kuramini inceleyerek elestirel diisiince ile mizahin bagdastigi noktalari
serimleyecek; mizahin bir elestirel diistinme tarzi oldugunu, elestirel
diisiinme aliskanligi kazandirmada rol oynadigini savunacak, ardindan
elestirel diisiinme tarzi olarak mizah kullaniminin olumlu ve olumsuz
yonlerini serimleyecegiz.

Mizaha Giincel Yaklagimlar: Siiper Uyaran Olarak Mizah ve Iyi
Huylu ihlaller Kuram

Giintimiizde mizah etkinligine iliskin agiklama giicii yiiksek iki
temel yaklagimin bulundugunu sodyleyebiliriz. Bunlardan ilki Daniel
Dennett ile Matthew Hurley’nin gelistirdigi kuramdir ki bu kurama gore
mizah, sekerli yiyecekler gibi bir normaliistii uyarandir.> Nasil ki seker
bakimindan zengin bir yiyecek gordiiglimiizde salya salgimizin artmasi,
yiyecege dogru yonelmemiz gibi normali asan tepkiler veriyorsak Dennett
ve Hurley’nin kuramina gore mizah da siiper bir davranisa, yani giilme
edimine yol agmaktadir. Mizahin normaliistli uyaran gorevi goriip giilme
edimine yol agmasinin ardinda ise bir hata giderme siireci islemektedir.?
Baska bir deyisle, normal olmayan fakat normal gibi goriinen bir
durumla karsilagildiginda burada bir hata giderme siireci yiirtiiliir.
Bu siire¢ basariya ulastiginda ise odiilii glilme edimi olur.* Korkutma
sakalar1 buna verilebilecek en iyi 6rnektir. Sakanin kurbanina bir seylerin
yolunda olmadig1 izlenimi verilir. Kurban duruma siipheyle yaklastiginda
-sO0zgelimi bir tehlikeyle karsi karsiya oldugunu diisiindiiglinde- kendisine
saka yapildigin1 anlar. Hata giderme stireci isletilmistir, 6diili de glilme
edimi olur.

Daha onceki galismamizda diger mizah kuramlari incelemistik. Bkz. Ramazan Atil
Karabey, “Mizahin Mantig1”, VIII. Mantik Calistayr Kitabi, ed. Vedat Kamer, Safak
Ural, Mantik Dernegi Yaynlari, Istanbul, 2018, ss. 215-225. Ayrica bkz. Matthew
C. Hurley, Daniel C. Dennett & Reginald B. Adams Jr., Inside Jokes: Using Humor
to Reverse-Engineer the Mind, Massachusetts, The MIT Press, 2011, p. 37-56; John
Morreall, “Philosophy of Humor”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Summer
2023, ed. Edward N. Zalta, Uri Nodelman, (¢evrimigi), https://plato.stanford.edu/
archives/sum2023/entries/humor/, 15 Haziran 2024.

Ing. Supernormal stimuli. Bkz. Matthew C. Hurley, Inside Jokes: Using Humor to
Reverse-Engineer the Mind, p. 159.

3 Ae., p.292-293.
4 Ae., p.294.
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Ayni siireg sozel sakalar i¢in de s6z konusudur. Komedi gosterilerindeki
saka kesitleri bir hazirlik ve sonu¢ kismindan olusur. Hazirlik kisminda
anlatilan 0ykii siradan bir 0ykii gibidir fakat ardinda -yukarida anlatilan
tiirden- bir hata igerir. Hazirlik asamasimin ardindan bu hata dinleyicilere
anistirilir. Zihinlerde herhangi bir cabaya gerek kalmadan, kendiliginden
gerceklestirilen hata giderme siireciyle birlikte izleyiciler bu ¢abalarinin
karsiligint almis olurlar ve giilme edimi ortaya ¢ikar. Fikralar uzun
uzadiya ag¢iklandiginda ya da hazirlik asamasi tamamlanan sakadaki hata
anigtirilmak yerine dogrudan dinleyiciye aktarildiginda giilme ediminin
ortaya ¢ikmamasinin nedeni de tam olarak budur. Dinleyici, hata giderme
stirecini isletmedigi i¢in siiper uyaran basarili olamaz.

Gortldiigii lizere Dennett ve Hurley’nin kurami mizahin neden
yasamimizda oldugunu, neden giildiigiimiizi, neden mizaha ihtiyag
duydugumuzu ve hatta bazilarimizin neden mizaha bagimli oldugunu
aciklayabilmektedir. Fakat hangi sakalarin kimler tarafindan normaliistii
uyaran olarak alimlanip alimlanmayacagina iliskin agiklama icin bir baska
kurama bagvurmamiz gerekmektedir. Clinkii her hata giderme siireci, glilme
edimiyle sonuglanmamaktadir.

Colorado Universitesi’nde Mizah Arastirma Laboratuari’ni (Humor
Research Lab) kuran Peter McGraw ve Caleb Warrren’a gore giilme edimi
tizerinden mizahi degerlendirdigimizde karsimiza {i¢ kavram ¢ikmaktadir:
Iyicil tutumlar, ihlaller ve bunlarin kesisimi olan iyicil ihlaller.’ McGraw
ve Warren’a gore bir mizah eyleminin giilme edimine yol acabilmesi i¢in
onun iyicil ihlaller iceriyor olmasi gerekmektedir. Zira iyicil tutumlar
siradandir, kendileriyle ilgili 6zel olan herhangi bir sey olmadigindan
bir hata giderme siireci ¢alismadig1 gibi sonucunda bir giilme edimi de
ortaya ¢ikmaz. Ihlaller ise komik olmaktan ¢ok sinir bozucudur ve ihlaller
sonucunda ortaya ¢ikacak olan edim giilmeden baska her sey olabilir.
Bagka bir ifadeyle, mizah eylemi 6yle bir noktaya temas etmelidir ki ne
biitiiniiyle iyicil ne de biitiiniiyle ihlal olmalidir.®

Sozgelimi, 6liim biitlinliyle trajiktir. Bir canlinin yasamini yitirmesi
pek ¢ok agidan basli basina bir ihlal olarak goriilebilir. Ancak Rusya’daki

5 A. Peter McGraw, Caleb Warren, “Benign Violations: Making Immoral Behavior

Funny”, Psychological Science, 21(8), August 2010, pp. 1141-1149, p. 1142-1143.

¢ A. Peter McGraw, Caleb Warren, The Humor Code: A Global Search for What Makes
Things Funny, Simon & Schuster, New York, 2014,p. 9-10.
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bir Kant tartigmasinin kanli bittigine iliskin haberde,” oran-oranti takintili
Pythagorascilarin irrasyonel uzunluklarimin farkina varan dostlarin
gemiden agag1 ativermelerinde® komik olan bir seyler bulunmaktadir.
Empedokles’in artik yerinin tanrilarin arasi oldugunu sodyleyerek kendini
Etna Yanardagi’na atmasi,” mizah severlerin kutbu Hrissippos’un kendi
yaptig1 berbat sakaya giilmekten 6lmesi de oyledir.!

Yukaridaki 6rneklerin hepsi aslinda bir trajediye, 6liime dair oykiiler
olsalar da giilme edimini tetiklemektedirler. Oliim s6z konusu oldugu i¢in
burada elbette bir ihlal bulunuyordur fakat giilme edimine yol agtigina gore
bunlarin iyicil ihlaller olduklarini sdyleyebiliriz. Elbette bu durumda hangi
ithlallerin mizahi (diger bir deyisle iyi huylu) olabilecegi ve onlar iyicil
kilan dlgiitlerin ne oldugu sorusu karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, s6z
konusu ihlalleri su sekilde siralayabiliriz:

e Viicut dokunulmazligimmin ihlali. (Saka yollu bogusmalar,
vurmalar vs.)
e Psikolojik biitiinliigiin ihlali. (Alay etmek)

e Toplumsal normlarin ihlali. (Toplumda ayiplanan s6z ve
davranislar)

e Kiiltiirel normlarin ihlali. (Cenaze torenine pembe balerin
elbisesiyle katilmak)

e Dilbilim normlarimin ihlali. (Yanlis seslendirmeler, dilbilgisi
hatalar1 vb.)

e  Mantik normlarinin ihlali. (Hatali ¢ikarimlar)

e Ahlaki normlarin ihlali. (Saygisiz davranislar, genel ahlakin
ihlali vb.)!

“Bu kez rant kavgasinda degil Kant kavgasinda silahlar konustu”, Hiirriyet, (¢evrimici)
https://www.hurriyet.com.tr/gundem/bu-kez-rant-kavgasinda-degil-kant-kavgasinda-
silahlar-konustu-24722382, 15 Haziran 2024.

8 Morris Kline, Mathematical Thought From Ancient to Modern Times, Vol.I, Oxford
University Press, New York, 1972, p. 32.

Diogenes Laertios, Unlii Filozoflarin Yagamlart ve Ogretileri, gev. Candan Sentuna,
Yap1 Kredi Yaynlari, Istanbul, 2007, s. 404.

Rivayete gore Hrissippos, bir esegin bahgedeki incirleri yedigini goriince hizmetgisine
“Esege susuz sarap ver de stiine i¢sin” dedikten sonra giilmekten dlmiistiir. Bkz. A.e.,
s. 367.

A. Peter McGraw, Caleb Warren, “Benign Violations Theory”, Encyclopedia of Humor

11
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Yukaridaki ihlalleri iyicil kilan etmenler ise s6z konusu ihlallere konu
olan normlarin alternatiflerinin bulunuyor olmasi, ihlal edilen normlara
baglilik derecesi ve psikolojik uzakliktir.”? Sozgelimi, Empedokles’in
6liimiinde ilk etmen rol oynuyor gibidir. Empedokles’in gordiigii riiyay1
kendisinin tanrilarin arasina ¢agrildigina yormamasi1 miimkiindiir. Ya da
tanrilarin kendisini ¢agirdigi yorumunda 1srarci olsa bile kendisini Etna
Yanardagi’na atmaktansa ecelini bekleyebilirdi. Bu alternatif normlar
Empedokles’in 6liimiinii iyicil ihlal kilmak i¢in bir neden olusturmaktadir.

Ikinci etmen, bizim Empedokles’in normlarina bagliligimizin
bulunmuyor olmasia karsilik gelmektedir. Pythagoras¢i birtakim
egilimleri  oldugunu  bildigimiz ~ Empedokles’in  reenkarnasyon
dongilisiinden kurtulmak i¢in atacagi belki de en dogru adim bedenini
dogrudan buharlastirarak ruhunu serbest birakmak olmalidir. Ancak,
kendisiyle ayni inan¢ dairesini paylasmadigimizdan dolay: ihlal edilen
norma bagliligimiz bulunmamakta; bu da Empedokles’in 6liimiine iliskin
ihlali bizim agimizdan iyicil kilmaktadir.'

Uciincii etmen olan psikolojik uzaklik ise ihlallerdeki tehdit algisinin
azalmasii saglayarak 1iyicil ihlal olarak degerlendirilmesinde rol
oynamaktadir. Tehdit algisinin azalmasinda zamansal ve mekansal uzaklik
onemli bir sarttir.' Kant tartigmasinda yasamini yitiren taraf yakinimiz
olsa ya da cinayetin islendigi an orada bulunmus olsak s6z konusu haber
metni bizim i¢in dogrudan bir ihlal olurdu. Oysa zamansal ve mekansal
uzaklik bu ihlalin iyicillesmesini saglayarak mizah uyaranina doniismesini
olanakl1 kilmaktadir.

Elestirel Diisiinme Bicimi Olarak Mizah

Giincel mizah kuramlartyla elestirel diistinmeyi birbiriyle bagdastiran
nokta elestirel diislinmenin kapsami goz Oniine alindigina karsimiza
cikmaktadir. Elestirel diisiinmenin sacayagi iizerine kuruldugunu séylemek

Studies, ed. Salvatore Attardo, Sage Publications, Los Angeles, 2014, pp. 75-77, p. 75.

A. Peter McGraw and Caleb Warren, “Benign Violations: Making Immoral Behavior
Funny”, p. 1141.

Normlara bagliligin giilme iizerine etkileri i¢in bkz. 4.e., p. 1145.

14 A. Peter McGraw, Lawrence E. Williams and Caleb Warren, “The Rise and Fall of

Humor: Psychological Distance Modulates Humorous Responses to Tragedy”, Social
Psychological and Personality Science, 5(5), 2014, pp. 566-572, p. 567.
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miimkiindiir: ¢éziimleme, sentez ve degerlendirme. Mizah kuramlarinin
savlari animsanacak olursa aslinda mizah eyleminin kendisinin de tam
olarak bu adimlardan olustugunu gérmek miimkiindiir. S6zgelimi, mizahi
bir durum ya da sozcelemle karsilastifimizda bunu oncelikle ¢oziimler,
elimizdeki normlar ve Onceki deneyimlerimizle sentezlemeye calisir,
burada ortaya ¢ikan ya da ¢ikabilecek hatalar tizerinden bir degerlendirmede
bulunuruz. Eger bu siirecin sonunda iyicil ihlallerle karsilasiyorsak ya da
bu ihlalleri yakalayip karsi tarafa anistirabiliyorsak o zaman giilme edimi
ortaya cikar.

Mizah kuramlart ile elestirel diisiinme arasindaki iliskiyi diger yonden
kurabilmek de olanaklidir. S6zgelimi, iyicil ihlaller kriterlerini elestirel
diisiince i¢in de uygulayabiliriz. Sonug itibariyla bir kuram, argliman ya
da goriise elestirel bir tavirla yaklasabilmek i¢in ona belli bir psikolojik
uzakligimizin olmasi gerekir. Inanglarimiza ya da politik goriislerimize
uygun sOylem ve davranislar nadiren elestirel tutumumuzun konusu
olurlar.

Bir bagka benzerlik ise alternatif normlar 6l¢iitii iizerinden kurulabilir.
Bir argiiman ya da kurami elestiriye tabi tutarken onu genellikle bir
alternatifle kars1 karsiya getirir, boyle bir alternatif yoksa da kendimiz
olustururuz. Tiim bunlar goz oniine alindiginda iyicil ihlaller ile elestirel
diisinmenin biiylik Olgiide oOrtiistiiglinii dahi sdylememiz miimkiin
goriinmektedir.

Elestirel diisiinme ile mizah arasinda bulunan ortakliklar yalnizca
mizah kuramlari iizerinden yakalanmak zorunda da degildir. M. Chabeli
tarafindan yapilan arastirma, mizahin 6grenmeyi kolaylastirdigini,'
elestirel diisiinmeyi tesvik ettigini ortaya koymustur.'¢

Tiim bunlar elbette her elestirinin bir mizah eylemi oldugu anlamina
gelmemektedir. Burada s6z konusu olan drtiismenin bigcimsel ve yontemsel
bir ortiisme oldugunu sdylememiz gerekir. Dolayisiyla, bizim bu noktadan
hareketle ulagtigimiz sonug, mizahin bir elestirel diisiinme bi¢imi; lstelik
onemli ve son derece etkili bir elestirel diisiinme bi¢imi oldugudur. Ciinki
temeli saglam olmasa da bir argiimani ¢liriitmek ya da aksini ispatlamak

5" M. Chabeli, “Humor: A Pedagogical Tool to Promote Learning”, Curationis, 31(3),
2008, pp. 51-50, p. 54.

1 Ae,p.55.
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icin genellikle belli bir mesai harcamak, saglam bir argiiman semasi
olusturmak, olusturulan arglimanin gegerliligini saglamak gerekir. Oysaki
mizah temelli elestirel yaklasim ¢cogu zaman bize daha dogrudan, daha
kestirme bir yol sunabilmektedir.

Diistince tarihinde mizah temelli elestirel yaklasimin daha dogrudan
ve etkili olduguna iliskin pek c¢ok Ornek gosterilebilir. Laertios’un
aktarimia gore, Diogenes’in, Platoncularin “insan iki ayakli tiiysiiz
canlidir” 6nermesine verdigi karsilik bu orneklerden biridir. Diogenes,
Akademia’ya -muhtemelen- izinsiz girerek bir dersi boler ve dgrencilerin
karsisina dikilir. Elinde tuttugu tiiyleri yolunmus tavugu gdsterir ve
“Iste size bir insan!” der.”” Herhangi bir argiiman semas1 olusturmadan,
¢Oziimleme ve sentezleme adimlarini gidimli bir izlek takip ederek degil,
dogrudan dogruya asarak karsisindakileri degerlendirme asamasina
getirmis olur.

Calismamizin giris bolimiinde de Dbelirttigimiz {izere, iginde
yasadigimiz hakikat-sonrasi donemin tasiyici kolonlarini olgusal, nesnel
kanitlar ya da argiimanlar degil kisisel goriisler olusturmaktadir. Bu
gorilislerin azimsanmayacak bir kismiyla ne arglimantatif ne de olgusal,
nesnel kanitlarla tartismak olanaklidir. Yalnizca sanal ortamda degil,
giindelik yagsamda da sik sik karsilasmaya basladigimiz bu goriisler arasinda
as1 karsithgr ve diiz diinyacilik basi ¢ekmektedir. Komplo teorilerinin
tiriinleri olan bu goriisler, olumsuzu kanitlama safsatasina dayandigindan
bunlar1 argiimanlarla ya da olgusal kanitlarla c¢iiriitmek olanaksizdir.
Birincisi, komplo teorilerinin geneli, olmayan1 kanitlama safsatasindan'®
giic almaktadir. ikincisi, komplo teorileri bir hipergerceklik diizleminde
tiretilen kuramlar olduklarindan bunlarin nesnel, olgusal diizlemde
elestiriye tabi tutulmalar1 da olanaksizdir. Herkese ac¢ik olmayan, yalnizca
“gbziinii agmis”, “uyanmis” kisilerin erigebildigi one siiriilen bu yapay
gerceklik diizlemine iliskin agiklamalar karakter itibariyla ad hoctur.
Bu nedenle elestirilere karst hemen o anda genel tutarliliktan bagimsiz
say1siz agiklama getirilebilmektedir. Komplo teorisinin temeline yonelen,
olgulara dayali nesnel itirazlar da oyunun ortasinda oyun kurallarinin
degistirilmesine benzer sekilde kanit kriterlerinin siirekli degistirilmesiyle
bosa cikarilacaktir. S6z gelimi, diiz diinyact topluluklardan birine tiye

17" Diogenes Laertios, 4.e., s. 270.

8 Ing. Proving the negative.
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olan bir fotografcinin, gektigi bir fotografta diinyanin oval yapisinin net
bir sekilde goriildiigiinii belirtmesinin ardindan biiyiik sirketler tarafindan
fonlandig1 yoniinde bir karalamaya maruz kalmasi buna 6rnek gosterilebilir.
Takdir edilecektir ki s6z konusu fotografcinin fonlanmadigini kanitlamak
olanak dahilinde degildir. Bir diger giicliik ise komplo teorilerinin bu denli
baglayici olmasinin temelinde insanin biligsel yanliliklarindan biri olan
dogrulama yanhiligmin yer aliyor olmasidir. Insanlar komplo teorilerinde
halihazirda bulmak istedikleri yanitlar1 aramaktadirlar.” Tiim bu nedenler
dolayisiyla komplo teorilerine inanan ve bunlar tizerinden goriis gelistiren
kisileri, goriislerinin aksine ikna edecek argiiman semalar1 olusturmak
neredeyse biisbiitiin olanaksizdir; zira ya daima kendilerini onaylayan
gorlislere odaklanacaklar ya siirekli olarak zemin kaydirip aksinin
kanitlanmasi1 olanakli olmayan argiimanlar one siireceklerdir.

Komplo teorilerinin yukarida anilan giiglii yanlarinin etrafindan
dolasip dogrudan cekirdeklerine saldirmanin ya da bir komplo teorisini
tiimiiyle gecersiz kilmanin bilinen tek yontemi olarak s6z konusu komplo
teorisinin zeminini ortadan kaldirmanin yolu ise mizahtan geciyor gibi
gorinmektedir. Karsilikli tartigmanin, gidimli diisiinmenin, argiimantatif
kanit ve c¢iiriitmenin olanakli olmadigir goriislerin elestirisinde mizah
dogrudan ve etkili bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diiz Diinya
Toplulugu’nun (The Flat Earth Society), Facebook iizerinden yaptig1 “Diiz
Diinya Toplulugu’nun kiiresel capta iiyeleri bulunmaktadir” paylagimina
verilen “Soyledigini yavasca tekrarla” seklindeki mizahi yanit, tam olarak
boyle bir 6zellige sahiptir. Argliman diizeyinde herhangi bir tartismaya
girmeden karsidakinin i¢ tutarsizligina dogrudan 151k tutmaktadir.

Komplo teorilerine yonelik mizah temelli elestirinin bir bagka 6rnegini
sanal ortamda as1 karsitlarinin siklikla kullandiklar1 argiimanlarin mizah
temelli bir yaklagimla doniistiiriildiigii parodi arglimanlar olusturmaktir.
Ornegin;

e Gilinimiizde hastalarin neredeyse tamami yasamlar1 boyunca
diizenli olarak su tliketen insanlardan olugsmaktadir.

e Trafik kazalarmin temel nedeninin su tiikketimi oldugu
goriilmektedir. Kazaya neden olan siiriiciilerin  %99’unun
kazadan onceki son li¢ giin i¢inde su tiikettikleri tespit edilmistir.

1 Yalin Alpay, Yalann Siyaseti, Destek Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 32.
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e Suglularin biiyiik bir ¢cogunlugu diizenli olarak su tiiketilen bir
ortamda yetigmistir.

e 1903 yili ve dncesinde dogan, su tiikettigi bilinen insanlarin 6liim
orani %100°diir.

e 1903-1913 yillar1 arasinda dogan ve diizenli su tiikketen insanlarda
cilt kirigikliklar, dis ve gorme kayiplart gézlemlenmektedir.

Yukarida yer alan parodi argiimanlari, komplo teorisyenlerinin
olumsuzu kanitlama safsatasina Ornek argiimanlariyla cesitlendirmek
de miimkiindiir. Ornegin, devletlerin ve su satan sirketlerin biyopolitik
denetim mekanizmalarin1 devreye sokarak insanlar1 suya bagimli hale
getirdikleri sOylenebilir. Tiim bunlara karsin suyun yararli oldugunu
savunmaya devam edenlerin su satan sirketler tarafindan fonlandiklari
ve eger dikkat edilirse hepsinin her giin su igtiklerinin goriilecegi vb.
tamidik Onermelerle hakikat-sonrasi dénemin hakikat biikiiciilerinin i¢
tutarsizliklarina isaret edilebilir.

Bir elestirel diisiinme bi¢imi olarak mizaha basvuruda bulunmak
her ne kadar etkili bir yontem olsa da elestirel diisiince acisindan kimi
tehlikeleri de biinyesinde barindirmaktadir. Warren, Barsky ve McGraw’un
calismasindan elde edilen bulgular, mizaha basvuruldugunda alimlayici
kitlenin konuya iliskin dikkatinin ve atfettikleri onemin azaldigina isaret
etmektedir.?’ Dolayisiyla, mizah temelli bir elestirel yaklagimla birlikte
elestiri konusuna yonelik dikkat ve bu konuya atfedilen dnemin de azalmasi
riski s6z konusudur. Diger bir deyisle, mizah temelli elestirel diisiinme,
mizaha konu edilen soruna iligskin olarak zamanla daha az elestirel tutum
sergilenmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle, toplumun ve dahi
gezegenin gelecegini ilgilendiren asi, iklim krizi vb. konularda komplo
teorilerine iliskin mizah temelli elestiriler her ne kadar dikkat cekici,
carpict ve etkili olsalar da zamanla s6z konusu komplo teorilerinin etki
alanin kiicimsenmesine ve zamanla g6z ardi edilmelerine yol agabilme
olasiligini tasimaktadirlar.

20 Caleb Warren, Adam Barsky, A. Peter McGraw, “Humor, Comedy, and Consumer
Behavior”, Journal of Consumer Research, 45(3), October 2018, pp. 529-552, p. 531.
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Sonug¢

Gerek mizah kuramlar1 gerek elestirel diisiince tanimlari gergevesinden
bakildiginda mizah etkinligi ile elestirel diistinme arasinda kosutluklarin
bulundugu goriilmektedir. Bu kosutluklar, iki etkinlik arasinda bir 6zdeslik
olmasa dahi mizahin da bir elestirel diisiinme tiirti oldugunu; bazi durumlarda
ise ozellikle etkili bir elestirel diisiinme tiiri oldugunu gostermektedir.

Ek olarak, elestirel diisinme aligkanliginin tartisilmaz bir 6neme
sahip oldugu modern egitim anlayisinda mizah kullaniminin 6grenmeyi
kolaylastirdig1 ve mizah etkinliginin adeta bir pekistire¢ olmas1 dolayisiyla
elestirel diistinme aligkanliginin kazandirilmasinda 6nemli bir rol oynadig1
goriilmektedir.

Bununla birlikte, bir elestirel diisinme bigimi olmasi bakimindan
mizahin bir mucize silah olmadigini; zira mizahi tavirla yaklasilan konulara
yonelik dikkat ve Onemin zamanla azaldigi, dolayisiyla bir noktadan
sonra elestirel diistinmenin kendisine zarar verebilecegini de unutmamak
gerekmektedir. Zira goriinen odur ki hakikatin egilip biikiildiigii, sahteligin
kol gezdigi hakikat-sonrasi donemde insan, toplum ve doga saglig: gibi
hayati oneme sahip konularda felaketlerin oniine gecilebilmesi acgisindan
elestirel diisiince siginilabilecek en -belki de tek- giivenli limandir.



10.

I1.

12.

Bir Elestirel Diisiinme Big¢imi Olarak Mizah 305

Kaynakca

“Bukezrantkavgasinda degil Kant kavgasinda silahlar konustu”,
Hiirriyet, (¢cevrimigi) https://www.hurriyet.com.tr/gundem/bu-kez-
rant-kavgasinda-degil-kant-kavgasinda-silahlar-konustu-24722382,
16 Eyliil 2013, Erisim 15 Haziran 2024.

Alpay, Yalin, Yalamn Siyaseti, Destek Yayinlari, Istanbul, 2017.

Chabeli, M., “Humor: A Pedagogical Tool to Promote Learning”,
Curationis, 31(3), 2008, pp. 51-50.

Hurley, Matthew C., Daniel C. Dennett & Reginald B. Adams
Jr., Hurley, Matthew C., Daniel C. Dennett & Reginald B.
Adams Jr., Inside Jokes: Using Humor to Reverse-Engineer the
Mind, Massachusetts, The MIT Press, 2011.

Kline, Morris, Mathematical Thought From Ancient to Modern
Times, Vol.I, Oxford University Press, New York, 1972, p. 32.

Laertios, Diogenes, Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri,
cev. Candan Sentuna, Yap: Kredi Yayinlar1, Istanbul, 2007.

McGraw, A. Peter, Caleb Warren, “Benign Violations Theory”,
Encyclopedia of Humor Studies, ed. Salvatore Attardo, Sage
Publications, Los Angeles, 2014, pp. 75-77.

“Benign Violations: Making Immoral Behavior Funny”,
Psychological Science, 21(8), August 2010, pp. 1141-1149.

The Humor Code: A Global Search for What Makes Things
Funny, Simon & Schuster, New York, 2014.

Mcgraw, Peter A., Lawrence E. Williams and Caleb Warren,
“The Rise and Fall of Humor: Psychological Distance Modulates
Humorous Responses to Tragedy”, Social Psychological and
Personality Science, 5(5), 2014, pp. 566-572.

Morreall, John, “Philosophy of Humor”, The Stanford
Encyclopedia of Philosophy, Summer 2023, ed. Edward N.
Zalta, Uri Nodelman, (gevrimigi), https://plato.stanford.edu/
archives/sum2023/entries/humor/, 15 Haziran 2024.

Warren, Caleb, Adam Barsky, A. Peter McGraw, “Humor,

Comedy, and Consumer Behavior”, Journal of Consumer
Research, 45(3), October 2018, pp. 529-552.







