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Ozet

Giilmenin, insanlarin hosgorii, yararlilik, iyilik ve mutluluk gibi olumlu
yonlinii mii yoksa gaddarlik, bencillik, pervasizlik ve zalimlik gibi olumsuz
yonlinii mii temsil ettigi sorusu, erken donemlerdeki arastirmacilarin ¢ogunun
zihnini mesgul etmistir. Eflatun’dan Kallen’e, Ludovici’den Raskin’e kadar
pek ¢ok diislinlir ve aragtirmaci, mizah1 ve fiziksel gostergesi olan giilmeyi,
saldirgan, asagilik, acimasiz, limpen bir gii¢ olarak goriirken yararli, eglendirici,
mutluluk verici ve tedavi edici yoniiniin zayif oldugunu diisiiniirler. Sosyal hayati
diizene koyup kisiyi mutlu eden mizah, paradoksal bi¢cimde, seytansi bir nefreti,
acimasizligi, gaddarligi, diigmanligi nasil olusturabilir? Negatif mizah, saldirgan
ve yikici bigimde zarar verirken, pozitif mizah sevmeyi, iyilesmeyi, grup
dayanigmasini ve yaraticiligi tesvik eder. Tarihsel perspektifte mizahin negatif
kokeni iizerine olusturulacak bu bildiride, negatif/acimasiz/saldirgan mizah
unsurlari, Antik Yunan, Roma ve Orta Cag’dan segilen 6rnekler lizerinden analiz
edilecektir. Bat1 kiiltiiriinden tespit edilen veriler, fiziksel kusurlar, liimpenlik,
cinsellik, acimasizlik, gaddarlik vb. 6zellikler iizerinden incelenirken negatif/
acimasiz/saldirgan mizahin istihza, alaycilik ve abartili giilmeyle, kiiciik diistiren,
ac1 ¢ektiren ve asagilayan islevleri ortaya konulacaktir. Boyle bir acimasizligin,
yasamin pozitifleri arasinda sayilabilmesinin, pozitif ve negatif mizahin ilgi
¢ekici ve gizemli paradoksu oldugu da, bu ¢alismanin hipotezlerinden biridir.
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1. Giilme ve Mizah

Insanlik kiiltiir tarihinde, yiizyillar éncesinden giiniimiize kadar sir
perdesi tam olarak aralanamayarak tarihi macerasini siirdiiren mizah
ve mizahin en islevsel dgesi olan giilme, Dogu ve Bati kiiltiirlerinde,
halkbilimi, felsefe, psikoloji, kiiltiir tarihi, dinler aragtirmasi vb. alanlarda
calisan pek c¢ok sosyal bilimcinin yan1 sira tip diinyasinin da ilgisini ¢eken,
anlagilmaya ¢aligilan beseri bir aragtirma konusudur.

Reklamdan siyasete, ekonomiden tiyatroya, sinemadan egitime
kadar hayatin her alaninda var olan mizah, ortalama insan zihninde ugari,
ciddiyetten uzak, dnemsiz, hos bir duygu durumu olarak algilanir. Mizah
kiiltiiriiniin, bilimsel veri olarak incelendiginde ise, diigmanin askeri
ustiinliigiine karsilik psikolojik {istlinliikle savasta; protesto islevinin yant
sira, segmen lizerinde olusturacagi etki ve gilivenle siyasette; hedef kitlenin
kiiltiirel belleginde gerceklestirecegi ikna ve satis stratejileriyle ekonomi ve
medyada; hizli diigliniip ani ve dogru karar vermeyle is diinyasinda, yonetim
ve organizasyonda; tedavi edici giicili ve bagisiklik sistemini kuvvetlendirme
ozelligiyle tipta; eglendirici, dinlendirici, olumsuz 6zelliklerden arindirarak
rahatlatic1 isleviyle ise eglence sektoriinde yer aldig goriilecektir. Negatif
ve pozitif mizah ayrimi ise, giilmeden aglamaya, eglenceden aciya,
mutluluktan hiizne, huzur bulmadan kendini degersiz hissetmeye kadar pek
cok paradoks duygunun ve alginin varligina sebep olacaktir.

Zit unsurlartyla insanlhigin gelisiminin de gostergesi olan mizahin
temel unsurunu olusturan giilme, bilimsel bir disiplinin adidir. Gelotoloji
(gelotology) kavramiyla literatiire giren bu disiplin, Eski Yunancada ‘giilme,
kahkaha’ anlamina gelen ‘gelo, gelos, gelao, geloto’ ve ‘logy’ (bilim)
kelimelerinden olusan, ‘giilme bilimi’ne verilen isimdir (Sanders 2001: 97).
Giilme ve mizah arastirmalari, glilmenin insan bedeni iizerindeki psikolojik
ve fizyolojik 6zelliklerini arastiran bir bilim dalhidir. Antik Yunan, Roma
ve Orta Cag diisiiniirlerinin biiytik bir boliimii, giilmenin, iyilik, yararlilik
ve mutluluk gibi olumlu yonlerinden ¢ok acimasizlik gaddarlik, fiziksel
insan kusurlarini teshir etmekten zevk alindig1 diisiincesini benimsemistir.
Eflatun’dan Ludovici’ye Raskin’den Kallen’e kadar pek ¢ok diisiiniir ve
arastirmaci, mizahi ve fiziksel gostergesi olan glilmeyi, saldirgan, asagilik,
acimasiz, liimpen bir gii¢ olarak goriirken yararli, eglendirici, mutluluk
verici ve tedavi edici yoniiniin zayif oldugunu disiiniirler. Sosyal hayati
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diizene koyup kisiyi mutlu eden mizah, paradoksal bigimde, seytansi bir
nefreti, acimasizligi, gaddarligi, diismanligi nasil olusturabilir?

Negatif mizah, saldirgan ve yikici bigimde zarar verirken, pozitif mizah
sevmeyi, iyilesmeyi, grup dayanismasini ve yaraticiligi tesvik eder. Giilme
ve mizahin ‘mutlu etme’ islevinin kdkeninde, ¢esitli fizyolojik 6zellikler
bulunmaktadir. Giilme eylemiyle birlikte insan bedeninde kan dolagiminda
hizlanma, kas gerginliginin giderilmesi, sindirim sisteminin daha rahat
caligmasi, solunumun diizenlenmesi gibi tibb1 verilere ulasilmistir. Mizah
ve saglik arasinda direkt fizyolojik bir bag bulunmasi sebebiyle, duygusal
uyaran varligi, pozitif duygusal durum veya dikkati bagka yone ¢ekme de
benzer etkilere sebep olur. Mizah-saglik iliskisinde uyaran olarak terapotik
mizah (tedaviye yonelik iyilestirici mizah) uygulamalarinin, kaygi, endise
giderme Ozelligiyle hastalarda stresle basa ¢ikma ve sorunlarla miicadele
etme Ozelligi kazandirabildigi ortaya konmustur (Mccreaddie-Wiggins
2008: 584; Kog 2009: 3). Avrupa, Avustralya, Amerika ve Japonya’da
1970’lerden itibaren kullanilmaya baslanan, bagisiklik sisteminin
gelismesinde 6nemli bir rol istlenen terapdtik mizah, fiziksel, duygusal,
biligsel gelisimi destekleyerek gilinlik yasamin zorluklariyla bas etme
yontemlerini 6greten bir uygulamadir.

Dogrudan iliskide mizah ve giilme, viicutta pozitif psikolojik
degisimlere eslik eden ve iyilesmeye destek olan pozitif duygusal durum
olusumuna zemin hazirlar. Dolayli iliskide mizah ve giilme, bireyin bilissel
algisin1 degistirerek stresin sebep oldugu olumsuz etkileri diizenlemede
yardimci olarak olumsuz fiziksel etkilerini kontrol etme becerisini artirir.
Mizahin, kisileraras: iliskiler ve sosyal destek anlaminda potansiyel
faydalarmin oldugu da bilinmektedir.! Terapotik mizahin stresi azaltma,
bagisiklik sistemini kuvvetlendirme, hastalarin birbirleriyle iletisimini
artirma, ac1 ve kaygiyr azaltma, negatif duygular1 engelleme, pozitif bir
atmosfer olusumuna yardimci olma acisindan bireye sunacagi farkli ¢oziim
yollart bulunmaktadir. Mizahin bu tiir kullanimi, 6zellikle gocuk hastalarin
biriken enerjilerini harcama ve oyun ihtiyacin1 gidermede mekan/imkan

' Mizahin klasik tipta tedavi aract olarak kullanimiyla konusunda, diinyadaki
uygulamalariyla ilgili ayrintih bilgi icin bkz. Giilin OGUT EKER “Mizah-Saglik
Baglaminda Duygusal Uyaran Olarak Terapotik (lyilestirici) Mizah”, Tiirk Edebiyatinda
Mizah Sempozyumu, 13-15 Mayis 2016, Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Rize.
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acisindan ¢ok yetersiz olan hastane ortaminin minyatiir bir oyun parkina
doniistliriilmesi, ¢ocuk hastanin ruh gelisimi ve c¢ocugu mutlu olan
ebeveynlerin psikolojisinin diizelmesi agisindan oldukea islevseldir (Ogiit
Eker 2017: 50).

2. Arastirmanin Amaci

Tarihsel perspektifte mizahin negatif kokeni iizerine olusturulacak
bu makalede, negatif/acimasiz/saldirgan mizah unsurlari, Antik Yunan,
Roma ve Orta Cag ile Fransiz ve Amerikan kiiltiirel belleginden secilen
ornekler lizerinden analiz edilecektir. Bati kiiltiiriinden tespit edilen veriler,
fiziksel kusurlar, limpenlik, cinsellik, acimasizlik, gaddarlik vb. 6zellikler
iizerinden incelenirken negatif/acimasiz/saldirgan mizahin istihza, alaycilik
ve abartilt glilmeyle, kiigiik diisliren, ac1 ¢ektiren ve asagilayan islevleri
ortaya konulacaktir. Boyle bir acimasizligin, yasamin pozitifleri arasinda
say1labilmesinin, pozitif ve negatif mizahin ilgi ¢ekici ve gizemli paradoksu
oldugu da, bu galismanin hipotezlerinden biridir.

3. Antik Yunan ve Roma’da Negatif Mizah

Antik Yunan’dan 21. yiizyila uzanan siirecte Bati kiiltiir tarihinde
giilme ve mizah, donemlerin dini, kiiltiirel ve ekonomik deger yargilarina
gore farkli algilama ve kullanim alanlari bulmustur. Bati uygarliginda,
16. ylizyila degin, mizahin niteligini ve halkin mizaha bakisin1 belirleyen
en temel Ol¢li dindir. Antik Cag’da, kasvet, felaket ve 6liim bulutlariin
ugramadigi Olympos Dagi’nda yasayan Tanrilar i¢in gililme ve eglenme,
bir yasam bi¢imiydi. Hristiyanlik tarihinde mizahin, giinah ve tanrisizlik
belirtisi olarak goriiliip yasamin digina ¢ikarildigi, yasaklandigi donemler
olmustur (Jonsson 1985: 10).

Tarihte Antik Yunan, filozoflar arasinda giiciin ispatinda, yiiksek
ses yerine kelimelerin giiciiniin kullanildig1, ‘agora ve forum’larda
diisiincelerin  dzgiirce tartigildigi, geleneksel nezaketlerine ragmen,
kolelere kars1 acimasiz uygulamalarin yer aldig1 bir kiiltiirdi. Soylularin
partileri, kdlelerin ¢iplak bedenleri iizerinde kesici aletlerle kesikler agma,
desenler ¢izme ve organ ¢ikarma gibi kdlelerin sakat kalma ya da Sliimiiyle
sonuglanan insanlik dist eglencelere sahne oluyordu. Aristo, Atinalilarin
geleneksel nezaketini yazmakla birlikte antik donemde, Atinalilarin
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kolelere karsi acimasiz tutumlarindan da s6z etmekteydi. Kolelerin ellerine
tutusturulan yiyecekleri yemelerini engellemek icin yutkunma onleyici adi
verilen, boyuna gecirilip ¢eneyi kistiran bir ahsap boyunluk kullanilird:.
Yunan mitolojisindeki Tantalus iskencesi, Atina halkinin giinliikk yasamina
da yansiyordu. Kolelere iskence yapmak, siradan ve 6nemsiz bir eylemdi.
Rutin kole iskencesi, Yunan sehirleri arasinda Atinalilara mahsus bir
uygulama olup yasal dayanaklar1 da vardi. Bir kolenin ifadesi, kolenin
karakterini agsagilayan ve sagligini hige sayan bir ortamda, sadece iskence
sartlarinda alinmigsa mahkemede gecerli oluyordu. Eger kole iskence
sirasinda kalict sekilde yaralanirsa, sahibinin zarar1 devlet tarafindan
kargilanirdi. Devlet yasal olarak bir basanisterion (halk iskence odasi)
uygulamasi olugturmustu. Bu iskence odasindaki sorusturmalar, popiiler bir
eglence anlayisinin olusumuna zemin hazirladi. Demosthenes’in ifadesiyle
“Ne zaman sahibi kdlesini igskence odasina teslim etse, ne sdylendigini
duymak, ne yapildigimi gérmek i¢in halk kalabalik olusturacak sekilde
oda Oniinde toplanirdi.” Atinalilar, iskenceyle sorusturma yontemlerinden
alisilmadik bigimde gurur duyuyor, egleniyor, giiliiyor, iskence yontemini
‘en adil ve en demokratik sorgulama yolu’ olarak goriiyorlardi (Keuls 1993:
5’ten akt. Ogiit Eker 2014: 55-56).

Negatif ve acimasiz mizah anlayigimi yansitan acimasizliktan haz
duyma ve eglenme anlayisi, Antik Roma Imparatorlugu zamaninda da,
halkin diigiiniip sorgulamamasi, yonetimde s6z sahibi olmamasi1 amaciyla
haftalar siiren eglence organizasyonlari formatina doniistii. Giin, i¢ zaman
dilimine boliindii; sabahlari, basit hirsizliklar1 yapan kolelerle hayvanlarin
karsilikli miicadelesine, 6gle saatleri diger kolelere, giiniin en Onemli
eglence ve ayricalikli zamani olan aksamlar ise, gladyator doviislerine
ayrildi. Ozel doviis egitimi verilerek yetistirilen ayricalikli kéle olan
gladyatorlere, seyircileri kan, vahset ve acimasizlikla eglendirme misyonu
yiiklendi. Rakibini hemen dldiirmesi yasak olan gladyatdr, kurbana ne kadar
ac1 ¢ektirir ve kan dokerse, Roma halkinin objesi insan olan bu gdsteriden
aldig1 haz, mutluluk, keyif ve glilme de o derece artardi (Meijer 2008: 5-7).

Acimasizliktan, insana eziyet edilmesinden zevk alma, giilme ve
eglenme istegi, Antik Yunan ve Roma’dan sonra Orta Cag Avrupasi’nda da
devam etti. Ingilizcedeki pulling your leg (ayagim ¢ekmek) ‘alay etmek,
dalga ge¢mek, saka yapmak’ deyimi, insanin, acima ve sadizm arasindaki




336 R. Giilin OGUT EKER

celigkisinin bir gostergesidir. Bu deyimin kokeniyle ilgili ileri siiriilen
ilk goriis, insanin asilisini seyretmekten alinan sadistge zevkle ilgilidir.
Suglunun, asilarak idam edilmesi, on altinc1 yiizyila kadar Avrupa’da halkin
onemli bir eglence kaynagiydi. Daragacinda idam siirecinde kurbanin
boynu genellikle hemen kirilmadigindan, kurban debelenmeye, bogulmaya
birakilirdi. S6zde merhametli arkadaglarinin mahkiimun bu acisina son
vermek i¢in ayaklarindan ¢ekmelerine izin verilirdi. Bu olay, seyirciler
icin ayr1 bir eglence kaynagiydi (Sutherland-Sylvester 2000: 199; Beard
2008: 47). Pulling your leg deyiminin kdkeniyle ilgili ileri siiriilen ikinci
goriis ise, hirsizlarin, kurbanlarini ayaklarina ¢elme atarak disiirdiikleri
ve eylemlerini boylelikle gerceklestirdikleridir. Bugiin bu deyim ‘birini
sagirtarak veya tuzaga diislirerek eglenmek, alay etmek, dalga gegmek’
anlaminda kullanilmaktadir (Beard 2008: 47°den akt. Ogiit Eker 2014: 57).
Her iki agiklama da, kurbanin/sucglunun ¢ektigi acidan alinan hazza dayali
olup acimasiz mizah 6rnegidir.

Karanlik ¢ag olarak adlandirilan Orta Cag Avrupasi’nin mutlak ve tek
otoritesi olan kilisenin tiranizmi, agir cezalandirma yontemleri, acimasizlik
ve yogun baski arasinda sikisan halk, donemin yonetenlerin insaniyetten
uzak agir sartlarina katlanabilmenin, ruhlarinmi ezici baskidan korumanin
¢Oziimiinii, otekilestirdikleri diger insanlarin acilarindan zevk almada
bulmustur.

Hristiyan diinyasinda giilme, 6zellikle Orta Cag’da, kilise tarafindan
‘yasaklanan bir eylem’ ve bu eylemi gerceklestirenler de ‘cehennemlik’
olarak nitelendirilmistir. Gililmeye karst kati bir tutum sergileyen
kilise, siirekli ve asir1 giilenlerin ruhlarinin sonsuza dek cehenneme
yerlestirilecegini ve gililmenin, ‘defnedilmesi’ gereken bir bagimlilik
oldugunu ileri siirer. Reginald Pecock, Hristiyanlarin sirtindan giilme
kamburunu atabilmek icin on iki asamali bir program hazirlar. 1460
tarihli Rule of Christian Religion (Hristiyan Dini Kurali) adli eserinde,
bir benzetme yaparak icki ve kumardan vazge¢cme gibi, kotii bir aliskanlik
olan giilmeden de vazgegilebilecegini anlatir (Sanders 2001: 172). Giilme,
tembellikle birlikte, kesislerin en biiyiik ikinci diismaniydi (Le Goff 1997:
45). Aziz Khrysostomos’un “Isa carmiha gerildi ve sen giiliiyor musun?”
ciimlesinde bahsedildigi iizere, Hz. Isa’nin carmiha gerilmesi gibi trajik
olaylar da giilmeye karsi olma diisiincesinin sebeplerindendir.
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Antik Yunan, Roma ve Orta Cag Avrupasi’nda insanin acimasizlik,
gaddarlik ve siddetten keyif alarak giilme istegiyle olusan negatif mizah
ornekleri, ivme kazanarak modern yiizyilda da varlik alan1 buldu. Insanin
icindeki acimasizlik, negatif ve hastalikli giiliisler, Filistin, Afganistan,
Bosna, Irak gibi bolgelerdeki s6zde medeniyet getirme adina, dini, etnik
ve ideolojik anlamda farkli olanlara ‘terorist yaftasi” vurarak insanlik dis1
eylemlerin uygulanmasindan haz duyulmasiyla ‘modern diinyanin en
biiytik insanlik ayib1’ olarak hala varligin stirdiirmektedir.

4. Fransiz ve Amerikan Kiiltiirel Belleginde Negatif Mizah
Ornekleri

16. yiizyilda Fransa’da, III. Henri’ye diigman hizipler, monarsiyi
gozden diisiirmek amaciyla siddetli ve basarili bir kampanya ytiriittiiler.
Fransa’da yasayan Katolik Ingilizler arasindan polemikgi ajanlar egitilmis
ve Kralice 1. Elizabeth’in aleyhinde Iskogya Prensesi Mary’nin 1587°de
idamindan sonra olduk¢a yogunlasan bir politik istihza akim1 yaratilmisti.
Yapilan polemik; krali yeren, alaya alan, onun hem fiziki goriiniisiiniin hem
de eylemlerinin seytani oldugunu kanitlamaya calisan kiifiirlii dortliiklerde,
say1siz el ilaninda ve taglama dolu yazilarda kendini gosterdi. Kralin imaji,
cinsi sapiklik su¢lamalart ve bu suglamalara yonelik ¢esitli miistehcen
sakalarin dilden dile dolastig1 hikayelerle daha da olumsuz hale getirildi.
Tarihin her doéneminde, sosyal/politik hiyerarsinin iist kademelerinde
bulunan kisilere saldirida, cinsel kinayeler ve sapiklik su¢lamalar1 yaygin
sekilde kullanilmis ve kullanilmaktadir. III. Henri’den 6nce Sir Gaveston
ve Hugh le Despenser ile escinsel iligkisi olan II. Edward’la alay edilmis,
cinsel sapiklik ithamlarinda bulunulmus ve bu nedenle halkin g6ziinde suglu
durumuna diistiriilmiistii. Birinin bir kez cinsel sugla anildiginda, sugsuz
oldugu ispat edilse bile 6miir boyu bu sucla damgalanacagi, yasamin bir
ironisidir (Cameron 1993: 6’dan aktaran Ogiit Eker 2014: 96).

Orta Cag Fransasi’nda festivallerdeki en biiyiilk eglence kaynagi,
kadinlarin kabarik eteklerinin altindan c¢esitli aparatlarla hava akimi
saglayarak eteklerin savrulmasi ve kadinlarin i¢ camasirlarinin
goriinmesiydi. Halk arasinda yliksek sesle giilmeye sebebiyet veren bu
olay, kadin cinselliginin ve mahremiyetinin saldirgan mizahta kullaniminin
bir 6rnegidir. Yine ayn1 donem festivallerinde var olan negatif mizahin bir
diger 6rnegi de “Aldatilan her Fransiz erkeginin boynuna ¢an taksak, ¢can
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seslerinin yliksekliginden kendi sesimizi duyamazdik!” climlesinde (Ziv
1988: 46) anlam bulan ‘aile, sadakat ve namus’ kavramlarinin kiiltiirlere
gore nasil anlam degisikligine ugramasiyla alakalidir.

A.B.D.’de 1846’da, Mormon kilisesi liyeleri, Utah eyaletinde yagamaya
ve c¢okesliligi uygulamaya basladiginda, bdolge insanlar1 tarafindan
Mormonlarin lideri Brigham Young’a ‘Bigamy Young (iki kadinli Young),
Kral Brigham, Wasatch’in Sultani, Mormon Bogasi, Ensest Aziz, Kudretli
Uretken, Kalabaligin Kocas1 ve Kalabalik Ulusun Babas1’ gibi asagilayici
lakaplar takilir. Amerika Birlesik Devletleri’nin ilk stand-up komedyeni
olarak kabul edilen Artemus Ward’in (Charles Farrar Browne 1834-1867),
Brigham Young’lailgili olarak kullandig1 “Bilgece degilamaikiytiiz ... olarak
sevdi”, “Utah’taki giizel kizlar genellikle Young’la (genglerle) evlenir”,
“Brigham’1n dini tekil, esleri cogul” ve “Utah’ta Iki-eslilik (Bigami), Ug-
eslilik(Trigami) ve Brighami uygulanir” nitelendirmeleri de (Robertson ve
Hingston’den aktaran Ziv 1988: 158), negatif mizah aracilifiyla Brigham
Young’in kisiliginin toplum iginde degersizlestirilmesinin o6rnekleridir.
Negatif mizahin, benlik algisini1 zedeleyerek kisi ya da grubun toplum
icindeki varligini ve etkisini azaltma islevi, lider Brigham Young iizerinden
Mormon algisin1 zayiflatmak icin kullanilmigtir. Cok eslilik 1986°da
yasa dis1 ilan edilip Utah, Birlesik Devletleri’nin 41. eyaleti oldugunda,
asagilama iceren bu negatif mizah 6rnekleri, etkisini kaybetmeye baslar.

Yikici, tahrip edici 6zelligi sebebiyle tercih edilen negatif mizahin bir
baska 6rnegi de, Birinci Diinya Savasi’nda Amerikan askerlerinin, Fransiz
demir yollarinda iistiinde ‘Hommes (erkek) 40-Chevaux (at) 8’ yazili
vagonlar1 gdrmeleriyle ilgilidir. Vagonlarla 40 erkek ve 8 at tasinabilecegi
anlaminda yazilan bu soz, askerler tarafindan o derece komik bulunur ki,
memleketlerine dondiiklerinde, bu ana iktibas yaparak eglenmek amaciyla
‘40 ve 8 Toplulugu’ adryla bir Amerikan Lejyon boliimii kurarlar (Ziv 1988:
168). Dil kullaniminda, soézciiklerin semantik veya fonetik 6zellikleri ile
yanlig anlamalar, yabanci olana kars1 listiinliik duygusuyla psikolojik ya da
entelektiiel tatmin araci haline gelir. Dile 6zgili anlamlandirmalar, toplumsal
ve bolgesel kimlikleri vurgulamada, vagon 6rneginde oldugu gibi anadil
konusuru igin prestije doniisiir (Ogiit Eker 2017. 56-57).

Amerikan kiiltiirel belleginde var olan mizah anlayisi, modern yiizyilda
ozellikle secim c¢aligmalarinda aday olan politikacilarin sdylemlerinde de
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goriilmektedir. Trump, taraftarlar1 arasinda fiziki olarak kendisini sa¢1 ve
tavirlariyla taklit eden seyircisine “Yalniz m1 geldin yoksa esin de burada
mi1?” sorusuna “Karim da sizin hayraniniz, burada.” cevabini vermesi lizerine
Trump “Esinin yatakta gercek Trump’1 tercih edeceginden eminim, soralim
istersen!” cevabini verir. Ve sorunun yoneltildigi erkek taraftarla birlikte
salondaki biitiin katilimcilar kahkaha krizine girer. Kiiltiirel farkliliklarin
ne derece onemli oldugunun, ahlaki deger yargilarimin toplumlara gore
degisiklik gosterebildiginin sembolii olan bu cinsel mizah 6rnegi, Tiirk
toplumu gibi ‘aile, mahremiyet ve namus’ kavramlarinin baskin oldugu
sosyal gruplarda ornek olarak dahi kullanilamaz, kullanildiginda sosyal
normlarin ve kisilerin cezal yontemlerine maruz kalmasi kaginilmazdir.

Degerlendirme

Sosyal varlik olan insan i¢in en biiylik korku ve tehlike, benlik
duygusunun zedelenmesi, toplum iginde itibarsizlastirilmasi ve otoritesinin
sarsilmasidir. Yukarida sunulan 6rneklerde oldugu gibi negatif/saldirgan/
acimasiz mizah, ‘alay, dislama, teshir etme, kinama, giilme, kiiciik diigiirme,
rencide etme, statii kaybettirme’ gibi olumsuz islevleriyle benlik algisini
asagilayan, insan onurunu kiran, giiciin ve otoritenin kaybedilmesine
sebebiyet veren, kisisel ve fiziksel kusurlara dikkat cekerek sosyal yapi
icinde kiigiik diisiilmesine ya da zor durumda kalinmasina miisebbib olan
bir giilme aracidir.

Insanlik kiiltiir tarihinde heniiz pozitif ve yararli mizahin kullanim alan
bulmadigi donemlerde ¢ok genis varlik alani olusturan negatif/saldirgan/
acimasiz mizah, insanin psikolojik olarak yikimina sebebiyet verirken
kimliksizlestirilme riskini ortaya ¢ikarmakta, duygu ve eylemlerinde de
¢ozlimi olmayan sorunlara alt yap1 olusturmaktadir. Kaybedilme ya da
sarsilma riski altinda bulunan otorite, her sartta ve ortamda, bireyin kendisine
duyacagi giiveni, toplum iginde saglayacagi itibari zedeleyecegi i¢in kaygi
vericidir. Kusursuz olma, kendisini begenme, hata yapmama, elestirilmeye
tahammiilsiizlikk, insanda dogustan var olan temel 6zelliklerdir. inang,
deger yargilari, algilama, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel ve ekonomik sartlarla
kontrol altina alinabilen bu tiir nitelikler, aslinda, insanin zayifliginin ve
giicliiliigliniin paradoksal izdiistimiidiir.

Toplumsal yasamin ingasinda kullanilan mizah ve giilme, horgdriiden
hosgoriiye, alaydan giilimsemeye, iskenceden tedaviye uzanan ¢izgide
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farkli misyonlar yiiklenmistir. Glilmenin insanlarm iyilik, mutluluk, faydal
olma ve hosgorli gibi olumlu yoniinii mii yoksa bencillik, pervasizlik,
irkeilik, diglama, acimasizlik ve zalimlik gibi olumsuz yoniinii mii temsil
ettigi sorusu, 6zellikle erken donemlerdeki arastirmacilarin gogunun zihnini
mesgul etmistir. Sosyal tarih boyunca bu denli marjinal anlamlar yiiklenen
mizahin, tasidig1 negatif algilamadan kurtularak giiniimiizde pozitif imaj
kazanmasi, kiiltiirel ve psikolojik sonuglari da beraberinde getirmistir.
Mizah eylemini gergeklestiren kisi i¢in, negatif mizah araciligiyla giilme,
bastirilan duygularin agirligini azaltarak katarsis etkisi uyandirirken, etnik,
siyasi, ekonomik vb. farkli sebeplerle giilme eylemine muhatap bulunan
kisi iizerinde de benlik duygusunun zedelenmesi ve bilingli dislanma gibi
sebeplerle kimlik problemlerini beraberinde getirir. Negatif/saldirgan/
acimasiz mizahin en zarar verici ve kalict etkisi, kisinin aidiyet duygusunu
ve benlik algisim zedeleyerek kimliksizlestirme politikasidir. Giilme
eylemini gergeklestiren kisi, sugluluk hissi denilen keyif ve endise karigimi
duygularin baskisi altindadir. Keyif, iistiinliik duygusundan; endise ise, bir
baskasinin giiliing haliyle eglenmenin hos ve insani olmadig1 duygusundan
ileri gelir. Insanin psikolojik ve fizyolojik olarak zor durumda kalmasindan
alinan haz, hiimanist modern diinyanin paradoksu olarak negatif bir miras
gibi yiizyillar dncesinden bugiine ve yarmna devredilmektedir. lyilik ve
kotiiliik, giilme ve aglama paradoksu gibi, insanlik kiiltiir tarihinin iki asli
ve bag aktorii olarak giiciinii muhafaza edecektir, ta ki insan ‘hi¢’ oldugunu
anlayana kadar...
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