NECATI ONER DUSUNCESINDE STRES ve DiNi INANC
Fatih OZKAN"

1. Giris

Stres, gilintimiiziin temel problemlerinden biri olarak kabul edilmektedir’.
Icinde bulundugumuz ¢agda, neredeyse insanlik tarihinin tamaminda
gerceklesen teknik gelisme ve degisim, yalnizca tek bir hayat siiresi iginde
meydana gelmektedir. Bu hizli degisim ve teknolojik ilerleme, bireyleri
siirekli degisen sartlara uyum saglamaya zorlayarak catismalar yaratmakta
ve dengeyi bozabilecek etkenlerin sayisini artirmaktadir. Ozellikle modern
hayat kosullari, bireyleri daha rahat ettirmek icin tasarlanmis olsa da aslinda
say1siz yeni dert ve insanin dogal ayarlariyla uyumsuz bir¢ok uygulama
sunarak asir1 strese maruz birakmaktadir.

Necati Oner (1927-2019), stresi ¢agin yarattig1 kaotik ortam ve insanin en
temel varolugsal korkusu olan yok olma endisesi lizerine inga eder. Bu derin
ve koklii sorunun ¢6ziimii ne sadece psikoterapide ne de farmakoterapide
bulunabilir; zira bu ydntemler sadece distan yapilan yardimlardir. Oner i¢in
asil ¢ozlim, bireyin i¢sel olarak Allah’a tam teslimiyetle ruhsal biitiinliigiinii
yeniden inga etmesidir ki bu da sabir, tevekkiil ve i¢ten gelen ibadet ve dua
yoluyla basarilir.

Onun strese dair diisiinceleri esasen “Stres ve Dini Inan¢” adli
eserinde ortaya konulmustur. O bu eserinde, stresi felsefi ve varolussal
bir problem olarak ele almakta ve modern diinyanin manevi eksikligine
dikkat ¢ekmektedir. Oner’in temel tezi, insanin yasadig: stres sorununun
ancak dini inang yoluyla ¢oziilebilecegi iizerine kuruludur. Dini inang, dini
hayatin merkezi noktasini teskil eder ve inananlarin ‘nihai anlam’a dair
sorularina cevap verir.

2. Stresin Tanimi ve Varolussal Kaynagi
Oner, stresi bir dis etkiye kars1 reaksiyon olarak tanimlar: “Stres distan
gelen bir saldir1, baski, etki karsisinda insanda olusan gerilim, bir altiist

olma, normalin digina ¢ikma halidir.”> Ona gore bu reaksiyon hali hem
bedende hem de ruhta goriiliir.

* Dog. Dr., Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Ogretim Uyesi
! Zuhal Baltas ve Acar Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollar: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 15.
2 Necati Oner, Stres ve Dini Inan¢ (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlar1, 1997), 11.
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Oner’in analizine gore, stresin temelinde yatan duygu ‘yok olma
korkusu’dur.’ Oliim korkusu, stresin bas kaynagidir. Oliim korkusunun
tetikleyicileri arasinda tiirlii sekillerde olabilecek kazalar, sebebi bilinmeyen
kuruntular veya savas tehlikeleri gibi sayilamayacak kadar ¢cok disaridan
gelebilecek uyarilar yer alir.*

Oner, bu temel korkuya ek olarak, insanin ‘ikinci dereceden yok olma’
dedigi bir kaygi tiirline daha dikkat ¢eker. Bu, kisinin san, seref, makam,
mal, miilk, aileye/millete mensup olma gibi maddi ve manevi degerlerinin
kayb1 veya kaybolma tehlikesidir.’ Ferdin kisiligine gelebilecek bir zarar,
onda varliginin tehlikeye diistiigii suurunu dogurur.

Stresin artigindaki temel motivasyon, materyalizmin insanin biitiin
problemlerini ¢6zememesi gerceginde yatmaktadir. Oner, insanin maddi
varliginin yaninda ruhsal varliginin da bulundugunu ve bir tarafi ihmal etmenin
doguracag sikintilara dikkat ¢eker.® Ona gore dinsiz insan bosluktadir;
bosluktaki insanin ise stresi ¢ok ve tedavisi yoktur.

Necati Oner, stres halinin yayginlasarak artmasini iki temel sebebe
baglar’:

1. Teknolojinin siiratle gelismesiyle insanlarda stres halini artiran
unsurlarin ortaya ¢ikmasi. Cok sik degisen sartlara uyum saglama cabasi,
bireylerde catismalar meydana getirerek dengeyi bozabilecek etkenlerin
sayisini artirmaktadir.

2. Dini inancin fertlerde zayiflamasi, toplumlarda ise geregi gibi
degerinin korunmamasi. Bu durum, bir taraftan stres doguran unsurlarin
cogalmasina, diger taraftan ise stresi azaltacak din gibi baslica unsurun
etkisinin azalmasina yol acarak stresin yayilip siddetini artirmasina sebep
olmustur.®

3. Felsefi ve Bilimsel Coziimlere Yonelik Elestiriler

Oner’in diisiincesinde, bilim ve felsefenin, stresin kok nedeni olan
varolugsal korkuyu gidermede yetersiz kaldigina dair saptama merkezi bir yer
tutar. O, ruhun 6liimsiizliigiini kanitlamak i¢in ortaya atilan felsefi delilleri
(Eflatun, ibn Sina, Kant’in saf aklmn postiilat: olarak ruhun 6liimsiizliigii)
bir bir ele alir. Ancak, bu delillerin dogrulugunu tartismali ve inandirici
olmaktan uzak bulur. Ciinkti felsefi bilgi insan eseridir; filozofun yorumu ve

3 Oner, Stres ve Dini Inang, 15.

4 Oner, Stres ve Dini Inang, 16-17.
5 Oner, Stres ve Dini Inang, 33.

¢ Oner, Stres ve Dini Inang, 9.

7 Oner, Stres ve Dini Inang, 60.

8 Oner, Stres ve Dini Inang, 66.
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tasavvurudur ki bu yorum ve tasavvur tecriibe alanini asan alanda kesinlik
(yakin) tasimaz.’

4. Strese Karsi Dini Coziim Yolu ve Mutlak Teslimiyet

Oner’e gore, stresin bas kaynagi olan yok olma korkusundan kurtulmak
veya bu korkunun siddetini azaltmak ancak din yolu ile miimkiindiir. Din
yolunun imkanini ahiret inancinin kesinligi ve tam teslimiyet (tevekkiil)
tizerinden ele alir.

1. Oliim Korkusunun Asilmasi (Ahiret inanci)

Oliim korkusu, felsefi yaklasimlarla (Stoacilar, Epikiirciiler veya Kant’m
saf aklin bir postiilat1 olarak ruhun &liimsiizliigii iddias1) ele alinsa da Oner
bu delillerin dogrulugunu tartismali ve agik¢asi inandirict bulmamaktadir. '
Oner, bir miimin din mensubu i¢in ahirete inanmanin bir tahmin degil,
kesinlik ifade ettigini ve mutlak varligin (Allah’1n) bildirdiklerinin mutlak
dogruluguna inandigini belirtir.!" Bunun sebebi, bilginin mutlak varlik
olan Allah tarafindan bildirilmis olmasidir. Dinde Allah’in bildirdiklerinin
mutlak dogruluguna inanilir. Oner, stresle basa ¢cikmada asil ¢dziimiin dini
inangta oldugunu vurgular: i¢tenlikle ahiretin varligina inanan bir kisi icin
6liim, insanin biitlin varliginin yok olmadigi anlamina gelir ve bu strese
kars1 saglam bir dayanak olusturur.'?

Bu noktada Islam dini, bireyin biitiinliigiinii (ruh ve beden) dikkate
alinarak, inang esaslar1 ve ibadetler arasindaki biitiinliigiin tesis edilmesine
iliskin olarak ger¢ekei ¢ozlimler getirmistir.

2. Teslimiyet ve Ikinci Dereceden Yok Olma

Stresten kurtulmak i¢in esas olan, Allah’a tam teslim olabilmektir.
Ancak bu teslimiyet hali, kolay elde edilebilecek bir hal olmayip ruhun
mutlaka agilabilmesini ifade eder.

Oner, sadece bedensel yok olma korkusunun degil, ayn1 zamanda
san, seref, makam, mal, miilk, aileye/millete mensup olma gibi maddi ve
manevi degerlerin kaybi gibi ‘ikinci dereceden yok olma’ korkularinin da
insanda stres dogurdugunu ileri siirer. Bu durumda kisi Allah’a tam teslim
olursa, kisiligi rencide olmaz ve dolayisiyla strese girmez. Bu teslimiyet,
Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin su sdziiyle ifade edilir: “Mevla gérelim

neyler / Neylerse giizel eyler”."

9 QOner, Stres ve Dini Inang, 19-22.
10 Oner, Stres ve Dini Inang, 21-23.
11 Oner, Stres ve Dini Inang, 25-26.
12 Oner, Stres ve Dini Inang, 25-28.
13 Oner, Stres ve Dini Inang, 36-38.
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Oner, Allah’in kavramina inanan taklidi iman sahipleri (din egitimi
veya toplum dayatmasiyla bu yola girenler) ile Allah’in varligina inanmis
gercek miiminler arasinda ayirim yapar. O, din dairesi ¢cergevesinde Mutlak
varlikla karsiliklr iligki icerisinde olan ve Mutlak varligin peygamberler
vasitasiyla insanlara bildirdigi degerlerin bilincinde olan, kesin bilgi (yakin)
yoluyla perde arkasini goéren miiminlerin giivensizlik duygusu ile strese
girmeyeceklerini belirtir.'*

5. Stresle Basa Cikmada Sabir, ibadet ve Duanin Rolii
1. Sabir

Stres doguran hadiseleri etkisiz birakan bir ruhi durum da sabirdir.
Sabir, arzu edilmeyen bir hal bagina geldiginde ona tahammiil gostermektir.
Bu anlamda sabir, stresin karsit1 olarak gosterilebilir.!> Sabir, iradenin
kullanilmast, panige kapilmayip metanet gostererek hadiseye teslim olmamalk,
yani hadisenin doguracag stresi 6nlemektir.'® Allah, sabredenlere biiyiik
deger vermekte ve miikafat vadetmektedir. Kiigilik yaslardan itibaren saglam
bir din egitimiyle yetisen insanlar, sabrin ne oldugunu 6grenir ve ¢esitli
sikint1 ve zorluklar karsisinda dayanma giiciinii kaybetmezler.

2. Ibadet ve Dua

Ibadetler, Allah ile insan iliskisini siirekli ve canli tutan en dnemli
dini pratiklerdir. Insana ruhsal olarak huzur kazandirirlar. ibadet zamanlar:
insanlarin diinya islerinden uzaklasip yaraticiya yakinlastigi miistesna
zamanlardir. Ibadet ve dua bireyin iimit ve iyimserligini artirarak stres
dogurucu sebepleri azaltir.

6. Sonug

Necati Oner insanin varolugsal krizini, modernizmin getirdigi maddi
ve teknolojik asiriliklarin artmasi ve manevi boslugun derinlesmesiyle
aciklar. Stresin kaynagi, 6liim ve yok olma korkusudur. Bu derin ve kokli
sorunun ¢oziimii, yalnizca dinin sundugu kesinlik, tam teslimiyet, ibadetler
ve dua ile miimkiindiir. Islami inang, kisinin kendisine, ¢cevresine ve hayatin
icindeki olaylar karsisinda tutum ve davranislarina pozitif etki saglayan bir
bakis agis1 sunar; ¢linkii kalpler ancak Allah’1 anmakla huzura kavusur. Bu
sayede miiminler, diinyanin gegici oldugunu bilerek, kendilerini gereksiz
gerilimlerden ve streslerden uzak tutarlar.

Oner’e gore ruh ve beden biitiinliigii igerisinde dengeli bir hayat
yasamak icin insanlar, manevi degerlere, 6zellikle de ahiret iimidine ve

14 Oner, Stres ve Dini Inang, 38.
15 Oner, Stres ve Dini Inang, 57-58.
16 Oner, Stres ve Dini inang, 60.
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korkusuna ihtiya¢ duymaktadir. Clinkii zenginlik, liiks ve teknolojik gelisme
insanlart mutlu etmeye yetmemistir. Onun felsefi-dini yaklasimi, stresi
sadece psikolojik veya fizyolojik bir tepki olarak degil, insanin varolussal bir
korkusuna ve modernizmin neden oldugu manevi bosluga odaklanmaktadir.
Onun diisiincesinde stres, insanin fitratinda var olan yok olma korkusundan
beslenmektedir ve modern ¢agin materyalist kurgusu bu korkuyu ve stresi
artirmaktadir. Stresin koklii ¢6ziimii, bilimlerin sundugu gecici ¢oziimler
yerine, Allah’a olan sarsilmaz iman, teslimiyet, ibadetler, sabir ve dua
araciligiyla ruhsal saglamligin insa edilmesidir. Bu dini dayanaklar, bireyin
hayatina anlam katmakta, onu timitsizlikten kurtarmakta ve karsilasilan
zorluklar karsisinda ona direnme giicli vermektedir.

Kaynak¢a
Baltas, Zuhal ve Acar Baltas. Stres ve Basa Cikma Yollar:. Istanbul:
Remzi Kitabevi, 2017.

Oner, Necati. Stres ve Dini Inang. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 1997.




	_Hlk211453700
	_Hlk211453765
	_Hlk211453613
	_Hlk211453729
	_Hlk211453802
	header
	_Hlk211453833
	X7b7f20b03e99403b3a747b709e2e9b0262fe62e
	content
	giriş
	bilgi-ve-kültür-ilişkisi
	dil-ve-mantık-felsefesi
	zihniyetin-ontolojik-yapısı
	felsefeden-murat-edilen-fayda
	sonuç
	kaynakça
	_Hlk210936291
	_Hlk211453869
	_Hlk187238434
	_Hlk192891144
	_Hlk192891875
	_Hlk210586291
	_Hlk193839851
	_Hlk194060170
	_Hlk215042078
	_Hlk214869989
	_Hlk214870642

