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The Art of Melancholy — Melancholia in Art History
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci antikiteden itibaren sira disilik ve yaraticilikla iliskili goriilmiis
olan melankolinin Ronesans sanatinin miidahalesiyle gecirdigi dontisiime 151k tutmaktir.
Melankoli yazint her daim bir gerilimle isaretlenmistir. Antik donemde bu gerilim tip
(kara safralilar) ile felsefe (olaganiistii kisiler) arasindadir. Ronesans sanatinin etkisiyle
bir kirllma meydana gelir ve melankoli, o giine dek sahip oldugu felsefi ve tibbi perspektif-
ten uzaklagsmaya baglar. Nedensiz kaygi ve korku gibi duygulanimlarla iliskili betimleyici
bir isim-sifat haline geriler fakat ayn1 zamanda imgelemin alaninda, bir potansiyele gon-
dermede bulunmay1 siirdiiriir. Melankoli yazininda o déneme dek tip ve felsefeyi takip
eden sanat, 6zerklesir ve giindelik yagsami doniistiirmeye baslar.

Filozoflar kadar sanatgilarin da her daim ilgisini ¢ekmis olan melankolinin yillar i¢in-
de kendine 6zgii bir ikonografi repertuari olusur. Erken Orta Cag doneminde acedia ola-
rak simgelenen melankoli, Skolastik felsefenin sasaali giinlerinde bir seytan figiirii ile
resmedilir. Antik Yunan tas oymalarindan itibaren rastlanilan, 6zellikle de Ronesans’a
damgasini vuran elini yumruk seklinde yanagina yaslamis, basi egik, tefekkiire dalmis
figilir ise melankolinin bagat semboliidiir.

Diirer’in 1514 tarihli “Melencolia I”” isimli graviiriiyle o zamana dek felsefeyi takip
etmis melankoli ikonografisi 6zerklik kazanir, kanonlasir. Felsefeye, tibba ve giindelik
yasama 151k tutmaya baglar. Ve artik melankoli kadindir. Kadinlarin belirli hastaliklarla,
ugursuzluklarla ve geytani olanla iliskilendirilmesinde, s6z gelimi histeride oldugu gibi
melankolik figiir tehlikeleri, gizemi, kudret eksikligiyle kadinsidir. Kadin dogas1 geregi
gizil melankoliktir; erkek kadma kendi depresyonunu yansitmaktadir. “Melencolia I
olagantistiiliigii ya da coskuyu degil geometrik, depresif, kaygi dolu, aylakliga meyyal
bir melankoli durumunu betimler. Melankoli heniiz ger¢eklestirilememis potansiyelin,
imgelemin ve egretiligin yogun melankolik duygulanimina isaret eder. Tibbi ve uhrevi
yiiklerinden armir. Diirer’le birlikte melankoli biitiin ¢agrisimlariyla atil kapasiteye,
fakat yine de var olan ve her an hayata gegebilecek bir potansiyele seslenmeye baslar.
Doniisiim, i¢e doniik bir ara veris, yeni yasam ve etkilere a¢ik olma hali, yaratict bir
duygudurum diizlemine oturur. Bir baska deyisle melankoli literatiiriinii kateden gerilim,
Diirer ile birlikte, depresyonun karsit1 ve bir potansiyeli imleyecek sekilde, dissal olarak
kurulur: Melankoli vs. depresyon. Ve melankoli, Sanat Tarihinden tasarak giindelik hayat
icerisinde tecessiim eder. Melankoli s6z konusu oldugunda diislince ve yagsam, artik sanati
takip edecektir.
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Abstract

The aim of this study is to shed light on the transformation that melancholy, histor-
ically associated with the extraordinary and creativity, underwent with the intervention
of Renaissance art. The literature on melancholy has always been marked by tension. In
antiquity, this tension existed between medicine (people with black bile) and philosophy
(extraordinary people). With the influence of Renaissance art, a rupture occurred and
melancholy began to distance itself from the philosophical and medical perspectives it
had previously held. It regressed into a descriptive noun-adjective associated with emo-
tions such as gratuitous anxiety and fear, but at the same time it continued to allude to a
potential within the realm of the imagination. Until then, art had followed medicine and
philosophy in the literature on melancholy, but now it became autonomous and began to
transform everyday life.

Melancholy, which has always attracted the attention of artists as well as philoso-
phers, has developed its own repertoire of iconography over the years. Symbolised as
acedia in the Early Middle Ages, melancholy was depicted with a devil figure in the glory
days of Scholastic philosophy. The figure, with a bowed head and a hand resting in a fist
on the cheek, immersed in contemplation -found in Ancient Greek stone carvings and
particularly iconic in the Renaissance- is the predominant symbol of melancholy.

With Diirer’s engraving “Melencolia I” (1514), the iconography of melancholy,
which had until then followed philosophy, gained autonomy and was canonised. It began
to illuminate philosophy, medicine and everyday life. And melancholy became feminine.
Just as women were associated with certain diseases, misfortune and the demonic - as in
the case of hysteria - so the melancholic figure is feminine in its danger, mystery and per-
ceived lack of power. Women are naturally melancholic; men project their own depression
onto women. “Melencolia I depicts a state of melancholy that is geometric, depressive,
anxious and prone to idleness, rather than one of extraordinariness or ecstasy. Melancholy
means an intense melancholic mood of unrealised potential, imagination and metaphorical
depth. It is relieved of its medical and spiritual burdens. With Diirer, melancholy begins
to evoke dormant potential in all its connotations - latent but always present and ready to
be activated at any moment. This transformation places melancholy in a state of inward
pause, a state of openness to new life and new influences, and aligns it with a creative state
of feeling. In other words, the tension that runs through the literature on melancholy is,
with Diirer, established externally to imply potential rather than depression: melancholy
vs. depression. And melancholy transcends art history to manifest itself in everyday life.
When it comes to melancholy, thought and life will follow this art.

Keywords: Melancholy, Art History, Renaissance, Durer, Political Thought
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GIRIS
Bu yazida, antikiteden itibaren deha ve yaraticilikla iligkili goriilmiis olan melanko-
linin Ronesans sanatindaki kritik bir miidahaleyle gecirdigi doniisiime odaklaniyorum.

Ronesans dncesinde tip ve felsefeyi takip etmis olan melankoli kiilliyati, Diirer’in gravii-
rlyle bir kirilma yasar. Artik felsefe ve giindelik yasam, sanati takip edecektir.

Melankoli, her daim bir gerilimle, tip ile felsefe, kara safra ile yaraticilik, atillik ile di-
rayetin gerilimiyle isaretlenmistir. En bagindan itibaren bir tiir delilik olarak aylaklig1 ima
eden fakat ayn1 zamanda Antik Yunan’dan itibaren tipta temellenen, Aristoteles’ten beri
de dehayla 6zdes goriilmiis agiklayict bir mizag olarak melankoli yiizyillar igerisinde bu
manalarini yitirmeye, dnce glinah sonra da hiiziin ve nedensiz kaygi ile iliskili betimleyici
bir isim-sifat haline gelmeye baslar. Melankoliye i¢kin olan gerilim, ayn1 zamanda hem
yaratict hem de uyusuk olani ima eden 6zgiin ¢ifte degerlilik, bugiin dahi melankoliye
bakisimiz1 sekillendirmektedir. Antik diinyada bu gerilim, tip ile felsefe arasindadir: In-
sanin dort safrasindan biri olarak kara safra yani melankoli kaynakli hastaliklar ile kara
safrasin1 sakinimli bir sekilde kullanabilen olaganiistii kisilikler...

1. Kara Safralihk

Giliniimilizde melankoli, bir isim ve sifat olmaya indirgenmis gibi duruyor. Gelgelelim
milattan 6nce 4. ylizyilldan MS 18. yiizyila degin melankoli, bugiin artik unutmus oldugu-
muz, 6zgiil bir seye karsilik geliyordu.

Melankoli (melankholé), Yunanca bir terkiptir. Siyah anlamina gelen melas ile saf-
ra, viicut salgisi, 6zsu, hilt anlamia gelen khole nin birlesiminden olusur. Mot a mot
cevirisi kara safradir (Klibansky vd. 1979: 3- 4) Antik diinyada yaygin bir egilim olan,
Antik Yunan’da Empedokles’in (MO 490-430) yetkin bir bicim kazandirdig1 mikrokoz-
mos-makrokozmos denkligi diisiincesine gore kozmos, her biri benzer degere fakat farkli
gorevlere sahip olan dort arkhe’den olusur: Yeryiizii, gokyiizii, deniz ve Giines. Bu dort
makro kokene karsilik dort mikro arkhe de tanimlanir: toprak, hava, su, ates (Klibansky
vd. 1979: 3-6).

Hippokrates (MO 460-370), tibb1 felsefeden 6zerk bir sekilde insa ederken, makro-
kozmostaki dort temel arkhe’nin karsiligi olarak mikrokozmos olan insan viicudu i¢in
dort 6zsu (kan, sar1 safra, kara safra, balgam) bulundugu seklindeki tibbi 6gretiyi kurmus,
bunlar1 da dort mizag doktriniyle eslestirerek insanin varolusu ve davraniglarini kont-
rol ettigi diigiiniilen ve birlesim miktarlarina gore bireyin karakter 6zelliklerini belirledigi
savlanan “dort 6zsu doktrinini” (ahlat-1 erbaa) gelistirmistir. Hippokrates’ten 18. yiizyila
degin Bati’da temel tibbi paradigma olmay1 stirdiirmiis bu yaklasima gore saglikli bir in-
sanda dort temel viicut s1vist ahenk icerisindedir. Herhangi bir viicut s1visi, herhangi bir
sebeple eksik ya da fazla hale gelirse, bedensel ve/ya ruhsal rahatsizliklar, patolojiler or-
taya ¢ikar. Yani saglik, diizen ve harmoniye, rahatsizlik ise eksiklik veya asiriliga karsilik
gelir. Hippokrates tibbinda her bir suyugun karsilik geldigi mevsim ve nitelikler sunlardir
(Klibansky vd. 1979:8-12):

2Kelime Latinceye 3. ylizyilda melancholia, Fransizcaya ise 12. yiizyilda mélancolie seklinde girmistir (H. Prigent 2009:
14). Islam diisiincesi melankholé tabirini kendi kiiltiiriine malikhulya olarak aktarir. Tiirkgede kh, h’ye doniistiigiinden

otiirli kelime, 6nce hulya, sonra da hiilya bicimini alir.
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Kan, bahar mevsimi, 1liklik ve nemlilik

Sari saftra, yaz, iliklik ve kuraklik

Kara safra (Melankoli), sonbahar, sogukluk ve kuruluk
Balgam, kis, sogukluk ve nemlilik

Bu dort 6zsudan {igii, yani kan, balgam ve hatta karaciger ve safra kesesinden salgi-
lanan sar1 safra, somut halleriyle gozle gortilebilirler. Gelgelelim “kara safra” nin ne ol-
dugu, neye benzedigi agik degildir. Bedensel bir s1ivi olarak somut sekilde gosterilemez,
gozle goriilemez. Cesitli katilagmis karaltilardan, yani melankolinin tortusu oldugu varsa-
yilan kimi bedensel kalintilardan yola ¢ikilarak anlamlandirilmaya ¢alisilir. Isler halde ve
somut olarak goriilememekle birlikte varligindan siiphe edilmeme durumu, kara safray1
diger sivilardan farkli bir diizeye, potansiyel olarak egretilemelerin, felsefenin ve sanatin
alanina yerlestirmek i¢in gerekli gizemi ve kudreti saglar. Dolayisiyla Antiklerden basla-
yarak geleneksel tibbi melankolinin gerilimi, ayn1 anda iki duruma tekabiil edebilmesinde
yatar: Ilki kara safranin gereginden fazla artmasi veya azalmasi, yani bir hastalik olarak
melankolidir, ki bunun yarattig1 kimi bozukluklar, 6zsu dengesinin tekrar tesis edilme-
siyle giderilebilir. Tkincisi, “normal anormallik” yani kara safranin dogal ve kalic1 olarak
diger 6zsulara baskin olmasi, es deyisle “melankolik mizag” tir. Mizag, istikrarhidir, kalici-
dir. Herkeste bulunan kara safranin cogalmasi veya tiikenmesiyle diisiilen melankolik hal,
herkesin bagina gelebilen arizi bir durum, bozukluk, sagliksizlik hali iken varolusu geregi
kara safras1 diger 6zsularina baskin gelenler ise melankolik mesreptir.

Iste Aristoteles, devraldigi bu tibbi gerilimi yaraticilik dogrultusunda isler. Aristote-
les¢i gelenegin meshur “Kara Safralilar” yani melankolikler metninin (Problemata 30.1;
Aristoteles 2007: 108-125; Aristoteles 2000) ilk ciimlesi sdyledir: “Neden felsefede, si-
yasette, siirde, sanatlarda biitiin sira dis1 adamlar bariz kara safralidir?” (Aristoteles 2000:
108). Metne gore Herakles, Aias gibi kahramanlar kadar Sokrates ve Platon gibi canli
kanl1 olan sira dis1 kisiler de melankoliktir. Felsefe ve sanat, melankoliklerin 6ne ¢ikti-
g1 ugraslardir. Aristoteles, kara safranin esinini sarabinkine benzetir. Sarap, esrikligiyle
kaim, kisa siireli bir esinleyiciyken kara safrasi baskin olanin, yani deha potansiyelini haiz
kisinin esini daimidir. Baskin hiimoru melankoli olan kisinin safras1 ¢ok sogursa korku ve
kaygi, ¢ok 1sinirsa da delilik ve intihar gerceklesir. Orta yol bulundugunda ise deha reali-
ze olur. Goriilebilecegi iizere melankoliye ickin olan hastalik-mizag gerilimi Aristotelesci
gelenek tarafindan da devralinmistir. Yalnizca melankolik mizag, sira disi bir parlaklikla
esitlenir; ki yiizyillarca siirecek olan felsefi gelenek budur.

Stiphesiz, melankoli, bazen hastaliktir bazen de deha; bu iki durum da imgeleme da-
hildir (Prigent 2009: 15) Ki bu, basini eline yaslayarak derin diisiincelere dalmis figiiriin,
Antik Cag’dan kalma anit mezarlardan (Peigent: 18-21) gilinliimiize melankoligin simgesi
haline gelmesini oldugu kadar, melankolinin sanatsal {iretimle her daim bilhassa yakin
iliskili olarak algilanmis oldugunu da agiklar.

Her ne kadar Galenos (129-216) melankoliyi yarat1c111k3tan ayri, salt tibbi olarak kav-
ramis dolayisiyla onun pejoratif vegchesine odaklanmigsa da melankoliyle deha arasinda-

3 Tip disiplinini felsefeden ayri bir alan olarak kavradigindan 6tiirii Yunan geleneginden ayrisan Galenos’a gore hek-
im, felsefe okulunda degil tip okulunda yetismelidir. Dolayisiyla Galenos, melankoliyi yalnizca tibbi bir 6zsu olarak,
pejoratif vechesiyle kavrar; ki bu otonom tibbi bakisin kara safraya hasrettigi pejoratif cagrisimlar sonraki yiizyillar-
da keskinlesecek, 6rnegin Orta Cag tibbina gelindiginde kara safra pek ¢ok melanetin dogrudan nedeni addedilecek,
habis davraniglarin anatomik belirleyicisi ve motivasyonu olarak algilanacaktir bkz. Yates, 2007: 171; Karbay 2014:
57-9.
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ki iligki, Cicero ve Seneca’dan’ baslayarak biitiin diisiince diinyasi kat edecektir. Oyle
ki, Aristoteles ve Kant da dahil olmak iizere MO 4. yiizyi1ldan MS 18. yiizyila dek tiim sira
dis1 kisiler, melankoli hakkinda diistinmiis, s6z almustir.

MS 4. yiizy1l ve sonrasindaki ilk miinzevi Hiristiyan kesisleri de Aristoteles’in me-
lankoli metnine, melankoli-deha iligkisine vakiftilar. Gelgelelim Hiristiyanlar melanko-
liyi, tibb1 felsefeden ayr1 olarak ele alan Galenos’un yaklasimini ahlakilestirerek temelliik
edecektir. Hiristiyanlikla birlikte hastaliklar ve ruhsal bozukluklar artik Tanrinin verdigi
bir eza ve cezaya tekabiil eder. Zaten selamet/kurtulus kelimesinin kokeninin salus yani
saglik olmasi tesadiif degildir. Hastalik, ruhun terbiye edilme bigimlerinden, sinamala-
rindan birine tekabiil eder (Turner 2011: 30-32). Dolayisiyla Hiristiyanlikla birlikte me-
lankoli, ruh, beden ve yasam pratikleri a¢isindan degerlendirilmeye baslanir, ahlakilesir.
Ahlakilesmis bu melankoli, tutkularin kontrolii, bedenin kontrolii, dindar bir yasam siir-
me ve kurtulusla iligkili olarak algilanmaya baglanir (Gorsel 1).

)

Goérsel 1. Hieronymus Bosch (~1500). “Acidia”, Yedi Oliimciil Giinah ve Dért Son Sey,
Museo delPrado, Madrid.

Yani Hiristiyanlikla birlikte melankoliye dair bakis o denli koklii bir degisime ugrar
ki, artik onun bedensel, tibbi dayanagina gonderme yapan melankoli (Kara safra) tabiri
geri plana atilmaya ve o tutum ve davranislardan acedia seklinde bahsedilmeye baslanir.
Kayitsizlik, ilgisizlik anlamina gelen acedia, miskinligi yani sloth’u da igerir ama on-
dan fazla bezginlik, bitkinlik, hareketsizlik ve umursamazligi da ifade eder (Radden 2000:
70-1). Ruhsal ¢okiintiiye isaret eder. Nitekim acedia tabiri, Suriye ve Misir’da manastir
inzivasina ¢ekilen ve kendilerini Tanr1’ya adayan kesislerin kimilerinin zaman zaman ige-
risine diistiikleri bir gafletten, ruhsal ¢okiisten tiiremistir. Acedia, bir kesis hastalig1 olarak
telakki edilir, ondan mustarip kesislere tebdil-i melkan deva saglayabilir diye diistiniliir.
Pontuslu Evagrius (345-399), acedia’ninasli glinahlardan oldugunun altin1 ¢izer ve niha-
yet 590 yilinda Papa 1. Gregorius, acedia’y1, yani bir bedensel rahatsizlik olarak degil

4 Aristoteles’in kurdugu deha-melankoli iliskisi “Zaten Aristoteles biitiin dahilerin melankolik oldugunu séyledigin-
den, bu halimden daha donuk olsam gocunmazdim” diyen Cicero ve “[Aristoteles’in belirttigi lizere] bir nebze delilik
olmadan biiylik deha olmaz” diyen Seneca (Aygiin 2007: 107) gibi Roma’nin biiyiik diisiinceleri tarafindan bilinir,

benimsenir ve sik¢a alintilanarak felsefi kanona dahil edilir.
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Hiristiyanlagsmis haliyle ruhani melankoliyi isaret eden kayitsizlig1 yedi glinahtan biri
olarak ilan eder. Acedia giinahi, bos durmak ve atillikanlamina, insanin Tanr1’ya kars1 go-
rev ve sorumluluklarindaki aksamaya isaret eder. Bu baglamda Hiristiyanlagmakta olan
melankoli, dinden ¢ikmak, toplum diismanligi ve Tanriya baskaldir1 olarak algilanmaya
baslanmaktadir:

Dolayisiyla Aristoteles’te kisinin kara safrasiyla basa ¢ikarak sira disi bir melankolik
olmasina ydnelik agik veya ortiik kimi ruhani alistirma 6nerileri, Hiristiyan acedia dura-
ginda dogrudan yasanin ve ¢esitli iktidar uygulamalarinin alan1 i¢inde diistiniiliir ve ruh-
ban hakkindaki bu oneriler zamanla genelleserek toplumun biitiintine yonelik bir teknik
bicimini almaya baslar. Bu teknik, en bariz bicimde 12. ylizyilda kara safradan kaynakla-
nan melankoliyle ruhsal bir “glinah” olan acedia’nin higbir rabitasinin olmadigini iddia
eden Aquinolu Tommaso’nun Summa Theologia’daki kavrayisinda goriilebilir (Karbay
2015: 64-5). Kesin bir ayrim devreye girmistir. Kara safra, belki acedia’y1 tetikleyebi-
lecek unsurlardan biridir; fakat melankoli baska, acedia baskadir. Zira acedia ruhsal glina-
ha, melankoli/kara safra ise bedensel rahatsizliga isaret eder (Prigent 2009: 33 vd.).

Bir baska deyisle acedia ile melankoli baglantisi 12. yiizyilda kesin olarak kopar. Me-
lankolinin kiilliyatin1 kat eden gerilim antik tibbi diisiincede hastalik ile mizag arasinda,
Aristoteles’te ise hastalik-deha arasindaydi. Hiristiyanlik, melankolik gerilimini devralir
ve onu bagka bir diizeyde ¢ozer. Melankoli, kara safrayla iligkili olarak tiimiiyle beden-
sel rahatsizlik kategorisine indirgenir. Melankolinin ruhsal tiim vechesi olan acedia ise
Hiristiyanligin kendi tarihi icerisinde farkl1 sekillerde degerlendirilir. Onceleri ruhbanin
Tanriyla ve ruhban olmayanlarla iliskisindeki teknik bir duraktir, sonra seytanla semboli-
ze edilir. Bu baglamda Orta Cag boyunca melankolinin bir tiir sinama olarak “liitfedilen”
bir bedensel durum mu yoksa giinah addedilen ve “ruhsal soysuzlasma” ya tekabiil eden
acedia m1 olduguna bilhassa dikkat edilir. Nitekim Bruegel’in graviiriinde (Gorsel 2) bu
giinah fantastik figiirlerle dolu karmasik bir sahne i¢inde resmedilmistir. Merkezdeki fi-
giir miskince uzanir ve ¢evresinde olup bitene kayitsizdir. Etrafinda tuhaf yaratiklar, sey-
tanlar bulunur. Acedia’nin ya da disidia’nin, bireysel bir kusur degil, hizla topluma sirayet
edip onu saran toplumsal bir giinah oldugu da vurgulanir.
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Gorsel 2. Pieter Bruegel (1558). Yedi Oliimciil Giinah — Disidia (Kaynak: Bibliothéque Royale, Cabinet
Estampes, Briissel).

13. yy’dan itibaren acedia, siradan insanlar i¢in de kullanilmaya baslanir. Zira kesis-
lerin toplumsal isboliimii icerisindeki vazifeleri tefekkiir ve ibadetken siradan insanlarin
vazifesiyse caligmaktir; bu gorevlerden birinin aksamast miskinliktir. Zamanla acedia
uhrevi anlamlarini yitirmeye, aylaklik olarak anlagilmaya ve tembellikle 6zdes hale gel-
meye baslayacaktir (Starobinski 2007: 225-9). Melankoli, yani dort 6zsu diisiincesi ise
halka yayildik¢a, nedeni belirsiz hiiziin haline gelmeye baslar; artik yalnizca kisileri degil
seyleri de betimleyen bir sifat haline doniisiir (Prigent 2009: 38).

2. Ronesans’1n Safag:

Hiristiyanlik acedia giinahi ile ahlaki yasasin1 dayatir dayatmasina, gelgelelim deha
referans1 melankolik yazindan tiimiiyle silinmez. S6zgelimi 16. yiizy1l sonunda yayim-
lad1g1 Melankolinin Anatomisi isimli eseriyle Burton, acedia’nin seytanina karsi topyeklin
savasi salik verir, aylaklikla miicadele igin de galismanin erdemlerini vurgular. Ote yan-
dan melankolinin dehasinin da altini ¢izer, dver. Ustelik onun eserinde deha, artik Aristo-
telesci gelenekten farkli olarak Tanri’nin dehasi ve yaraticiligindan pay almak anlamina
gelmektedir.

10
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Gorsel 3. Zacharias Dolendo (1595). Melankoli olarak Satiirn, (Kaynak: Klibansky vd. 1979)

Yine de Ronesans’in safaginda bir bagka gelisme, melankoli yazinina damgasini vur-
maya baglar. Donemin revagta ugrasi olan astronomiden hareketle Antik dortlii diistliniis
formu yeniden degerlendirilir. Artik her bir mizag bir arkhe’yle eslestigi gibi gezegenle
de eslesir. Melankoliklerin arkhe’si toprak, gezegeni ise Satiirn’diir, (Yates, 2007: 172).
Burada Satiirn, 6ncelikle yeryiiziinden gozle goriilebilen en uzak gezegene, en yavas do-
nen mavi gezegene karsilik gelir; ancak ayni zamanda, Yunan Altin Cagi’nda Titanlarin
lideri ve zaman tanrisi olan Kronos un miispet bir sekilde Latinlestirilmis versiyonu, tir-
paniyla tarim isleriyle mesgul olan Roma tanrisi Satiirn’e de gondermede bulunur.

Ronesans, melankolinin pejoratif acedia glinah1 baglamina hapsedilmekten kurtarilip
bu sefer goksel olanin dolayimiyla dehayla tekrar iliskilendirildigi, Satlirn’iin de Orta
Cag’da edindigi donukluk ve sogukluk simgesi olmaktan tekrar yaraticiligin simgesine
doniistiigli donemdir (Gérsel 3). Italyan Roneransinin énemli Yeni-Platoncu hiimanist dii-
stiniirii Ficino (1433-1499), Yasam Uzerine Ug¢ Kitap (1489) adli temel eserinin giris pa-
ragraflarinda (Ficino 2007: 87-8), melankolinin kara safrasi ile ilham, yiice halet-i ruhiye
ve dehanin basardiklar1 arasinda bir baglant1 kurar. Ficino, Aristoteles’in melankolisi ile
Platon’un furor’unu 6zgiin bir sekilde yeniden formiile eder. Melankolinin tarihinde me-
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lankoli-deha iliskisini ihya eden Ficino olacaktir. Ona gore bilginin membaina dolaysizca
ulasabilmek i¢in bedenden tiimiiyle kurtulmak gereklidir. Ficino, detaylica betimledigi
bir meditasyon siireciyle tekamiil eder ve kendisini en ylice seyleri dahi anlayabilecek
diizeye getiren melencolia generosa’y1 essiz ve kutsal bir armagan olarak alir. Ficino’ya
gore, bilge insanlar1 melankolik yapan ii¢ temel neden vardir: Gokytizii ile ilgili nedenler,
dogal nedenler ve insani nedenler. Bizi aragtirmalara ¢cagiran Merkiir ve bizi arastirmalari-
miza adanmigligimiz1 saglayan gezegenlerin en yiicesi Satiirn, goksel nedenlerdir. Dogal
neden, herhangi bir arastirmayi yiirlitebilmek i¢in tiim dis etkilerden uzaklasmak ve konu-
ya yogunlagsmak zorunlulugundan gelir; bu tefekkiir hali kisiyi kara safralilara benzestirir.
Insani neden ise, siirekli sorgulama halindeki zihnin ruhta yarattig1 tahribattir; bu tahribat
insani, melankoliklerinkine benzer bir korku ve iiziintii i¢cine sokar. Zira diislinme bir
hareketliligi zorunlu kilar, ruh da bu hareketten dolay1 sarsilir; kuru ve soguk bir hale
biirtiniir (Ficino 2000: 88-92).

Meditasyon siireci ve tekamiil ile melankolinin dehasina varilabilecegi seklindeki
Ficino’nun betimleyip tatbik ettigi yaklasim, melankolinin soykiitiigiinde bir kirilma
yaratir. Boylelikle melankoli, Hiristiyanlikla edindigi bir kusur ya da giinah olmaktan
kurtuldugu gibi yalnizca dehadan pay almis sira dist kisilere 6zgii olmaktan da kurtulur.
Cesitli tekniklerle “edinilebilir” bir haslet olarak alimlanmaya baslanir. Zira kara safra
her insanda bulunur, yaraticilik i¢in gerekli olan onu nasil kullanacagini bilmekten gecer!
Ficino, ustasi Platon’un tiim kiilliyatin1 Latinceye ¢evirdigi gibi bir de Akademi kurar.
Boylelikle diisiincesi ve miidahalesi ¢ok daha kalic1 hale gelir. Romantizmdeki “dahi”
kisi imgesine kadar uzanacak olan melankoli kavrayisi, hatta giiniimiizde bile etkisini
stirdiirmekte olan yetenekli insanlarin melankoli egilimli olduklarina dair varsayimimiz
biitlin Avrupa’ya Ficino esiniyle yayilmaya baslar. Bir bagka deyisle Tanrinin isminin do-
lastig1 Orta Cagdan modernlige gecerken birey, bireyin imzasi ve dehasi ortaya ¢ikmaya
baslar. Ki, sanat1 esinleyecek olan da iste bu melankoli kavrayisidir.

3. Ronesans Sanatinda Melankoli

Melankoli ikonografisinin ¢aglar boyunca doniisiime ugramistir. Erken Orta Cag’da
acedia olarak resmedilen melankoli, Skolastik felsefenin sasali glinlerinde seytanla sim-
gelenir. Rénesans’tan romantizme gegiste elini basina yaslayan boynu egik figiir Isa olur.
Romantizmde ise carmiha gerilmis Isa, melankolik olarak simgelenir. Gelgelelim melan-
kolinin baskin figiirii, antikiteden giiniimiize istikrarl sekilde varligin siirdiiren fakat ba-
sat melankoli simgesi olusunu Ronesans donemine damgasini vurmasiyla elde eden, elini
yumruk seklinde yanagina yaslayarak diisiincelere dalmis basi egik figtirdiir.

Doniim noktasindaki baslica eser, Alman Ronesans’inin biiyiik sanatgisi Albrecht
Diirer’in (1471-1528) 1514 tarihli graviirii “Melencolia I’dir (Gorsel 4). Her biri yakla-
stk 18x25 cm. olan Sévalye, Oliim ve Seytan (1513) ve Aziz Jerome Calisma Odasinda
(1514) ile birlikte Diirer’in {i¢ ustalik eseri, iic meshur graviiriinden biri olan Melencolia
I, teoloji, geometri, Tanri-erdem-giinah, felsefe ve sanatin kesisim noktasinda yer alir.
Ayni1 zamanda bir baski teknigi de olan graviir formunda olusturulmus bu eser, hizlica,
binler hatta on binlere varana dek ¢ogaltilir. Bu, eserin kamusal diisiinceye, halkin ta-
hayyiiliine niifuz etmesini kolaylastiracaktir. Sanatsal yetkinligin, felsefi cok anlamliligin
ve derinligin {ist iiste binmesiyle eser, melankoliye yepyeni bir dogrultu tayin etmekle
kalmaz, graviiriin yeniden iiretilebilirliginin kolaylig1 sayesinde o denli hizla yayilir ki
melankolinin soykiitiigiinde izi bugiine dek siiriilebilecek bir dogrultu tayin eder.
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Graviirde, sol elini yanagina dayanmis basi hafif egik bir kadin figiir bulunur. Me-
lankolik kadinin tam olarak nerede oldugunu anlayamayiz. Herhangi bir yer, herhangi
bir tarihsel donem igerisinde olabilir. Ayaginin altinda para kesesi, anahtarlar, geometriyi
cagristiran cisimler, kopek ve kiireden miitesekkil bir daginiklik vardir. Elinde bir seyler
yaziyor oldugunu ¢agristiran nesneler olsa da, elindekilerle ya da yazisiyla pek de ilgilen-
miyor gibidir. Kafasiin iistliinde bir ¢an, satirlarin ve siitunlarin toplaminin 34 ettigi bir
4x4’lik biiyiilii kare, kantar ve kum saati bulunur. Graviiriin ismini, sanki o diizleme ait
degilmis gibi duran, 151k huzmesinin berisindeki yarasa tasir.

Gorsel 4. Albrecht Diirer (1514). Melencolia I (https://artsandculture.google.com/asset/melencolia-i/_
AGDdr3EHmMNGyA, Erisim Tarihi: 9.10.2024).

Diirer’e gore, tipki Ficino’da oldugu gibi Satiirn ile melankolinin birlesiminin kisiyi
bilgelige ve aydinlanmaya goétiiren coskuyu, furor’u tirettigini bilmekteyiz. Gelgelelim bu
graviire ilk bakisimizda deha ya da coskuya dair bir emare géremeyiz. Bunun sebebi, gra-
viirlin isimde gizlidir: Melencolia I. Buradaki “I”” ifadesi, graviiriin devaminin da gelecegi-
ni mustular. Lakin Diirer’in melankoliyle dolayli olarak alakali baska eserleri olsa da bu
graviirl izleyen ikinci, tiglincli melankoli graviirii bulunmamaktadir. Yegane olan eserin
“I” seklinde isimlendirilmesi, yeni yorumlamalarda, Diirer’in okiilt felsefe ile olan mu-
habbetine yorulur. Agrippa’nin yazilarini okudugu bilinen Diirer, melankoliyi ti¢ diizeyde
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anlamlandirmaktadir. Yavandan karmasiga dogru: Imaginatio (imgelem), ratio (akil) ve
mens (zihin, sezgi). Mens’e dogru giderken tanrisal esin ve yaraticilik artar. Imaginatio,
yani [. basamak, yani“Melencolia I”’e ismini veren imgelem diizeyi ise geometrik, depre-
sif, kaygi dolu, aylakliga meyyal bir melankoli durumunun betimlemesidir. Graviirdeki
kadin figiiriiniin kara yiizlii olmasi, zanaatkarli§ina dair emareler, imaginatio referansin-
dan kaynaklanmaktadir. Diirer, melankoli graviir serisine devam edebilseydi, olasilikla
melankoli II, doga bilimleriyle, melankoli IIT ise Tanrisal sezgi, yaraticilik ve dehayla
ilgili olacaktir (Klibansky vd. 1979: 284 vd.; Yates 2007: 173-6; Teber 2013: 19-75).

4. Sanatin Doniistiiriicii Giicii

i‘*fég' £, MELANCOLICVS . /%

msuen SEDIMSIE FNE PERERRANT,
4 mmms CELEBRESMEVEKEVIM

. =

Gorsel 5. Virgil Solis (1530-1562). Melancolicvs (Kaynak: https://collections.vam.ac.uk/item/O595836/
melancolicus-print-virgil-solis/, Erisim Tarihi: 14.10.2024)

Panofsky’ye gore melankoli kavraminin bilimsel ve s6zde bilimsel folklor diizle-
minden sanat diizeyine tasindig1 ilk temsil olan Diirer’in Melencolia I’'i melankoliye dair
diisiinlis kadar melankoli imgeleminde de dyle biiyiik bir kirilma yaratir ki, dogrudan
etkiledigi eserler kadar dolayli yoldan etkiledikleriyle birlikte (Gdrsel 5). melankoli lite-
ratliriiniin (Aristoteles¢i metinden sonra ikinci) asli kurucusu haline gelir. Eserin etkisi
tiim Avrupa’da hissedilir ve esinleyici kudreti hala bakidir.

Melankoli perspektifinden bakildiginda Diirer’e dek sanat, felsefe ve tibbi diisiinceyi
takip etmekte, onu betimlemekte, detaylandirmaya ve yorumlamaya g¢alismaktadir. Dii-
rer’den sonra ise artik felsefe ve daha genel olarak diisiince ve hatta hayatin kendisi, sa-
nat1 takip ve taklit etmeye baglar. Zira Diirer’in tasviriyle birlikte melankoli biitiin ¢agri-
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simlartyla ve depresiflik nedeniyle kullanilamayan atil kapasiteye, fakat yine de var olan
ve her an carilesebilecek bir potansiyele seslenir. Boylelikle melankoli, tibbi ve uhrevi
yiiklerinden kurtulur ve artik doniisiim, ice doniik bir ara veris, yeni yasam ve etkilere
acik olma hali olan yaratici bir duygudurum olarak tanimlanabilecek bir diizleme oturur.
Bu haliyle melankoli, degisimin miimkiin oldugu duygusunun yitimi olan depresyondan
ayr1 ve depresyonu dnceleyen bir héle tekabiil etmeye baslar. Bir baska deyisle melankoli
literatiiriinii kat eden gerilim, Diirer ile birlikte, depresyonun karsit1 ve bir potansiyeli
imleyecek sekilde, digsal olarak kurulur: Melankoli vs. depresyon.

Dahasi, Diirer’in melankoliginin kanath bir kadin oldugu hatirlandiginda, melanko-
linin cinsiyetlenmeye basladig1 da agiga ¢ikar. Binkert, melankolinin kadin oldugunu
vurgularken ¢ok da haksiz degildir. Kadin kendi igselligi ve bedeniyle melankoliyi dene-
yimlerken melankolik erkek ataerkinin sinirlarina garpar. Erkek depresiftir fakat depresif
olmaya hakki yoktur, giiclii ve rekabetci goriinmek zorundadir. Kadin ise, i¢sel deneyimi
geregi melankoliktir ancak bu potansiyelin bilincinde degildir, yaraticilifini a¢iga ¢ikar-
tacak olan zgiiven, pratik ve davranislardan uzaktir. Iste boyle bir baglamda erk, depresif
ruh durumunu kadma yansitir: Kadimin gizil melankolisi ile erkegin kadina yansittigi
kendi depresyonu (Binkert 1999: 152) Nasil ki uterus’la ayni kokten tiireyen histerik keli-
mesi kadin1 ¢agristirir, benzer sekilde melankolinin depresif, atil veghesi kadina atfedilir.
Tabii yaraticilik da erkege mal edilecektir. Nitekim Binkert’e gore “ME”, menstriiasyon,
Mephisto, melankolideki ortak koktiir. Melankoliye, kara safraya dair biitiin pejoratif atif-
lar ve alg1 (Or. cansiz, karanlik, cesaretsiz, hilekar, korkak), antik donemden bugiine dek
kadina dair tiretilen miitereddit bakisi ¢agristirir.
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Gorsel 6. Domenico Fetti (1618). Melankoli, Louvre Museum (Kaynak: https://collections.louvre.fr/en/
ark:/53355/c1010062413, Erigim Tarihi: 15.10.2024)

Melankoliyle 6zdeslestirilen Satiirn’e dair eski ugursuz vegheler ve imgeler (korkung
ve iyicil, felsefl ve yamyamsi, ¢irkin ve gorkemli), kadina kars1 olan giivensizligi, tered-
diidii ammmsatir. Pek ¢ok resim ve graviir, melankolik olan1 kadin bi¢ciminde resmeder.
Sonugcta ¢ikis noktasina varilir: Kadmin gizil/gizlenmis melankolisi ile erkegin kadina
yansittig1 kendi depresyonu. Nitekim Dominico Fetti’nin Mecdelli Meryem tasvirlerinden
biri, Meditasyondaki Magdalena, Melankoli (La Mélancolie) ismiyle de bilinir (Gorsel
6). Melankolik tema, yani kafatasi (6liim), kitaplar (bilgelik arayisi) ve kum saati (fani-
lik), Barok sanatinda da yine bir kadin ve igsel sikint1 yardimiyla anlatilmaktadir. Burada
hem depresyondan ayr1 olan melankoliyi, Diirer’den miilhem bir anlatimi goriiriiz hem de
melankolinin iyiden iyiye kadinla i¢ ige gegmeye basladigina tanik oluruz.

5. Sonug¢

Sanat, diisiince ve hayat kuskusuz i¢ icedir, birbirlerini her daim etkilerler fakat ilig-
kileri ¢ogunlukla diferansiyeldir. Bir baska deyisle, birindeki doniistim digerine ayni anda
ve ayni oranda yansimayabilir. Donilisiim hizinda ve boyutunda farkliliklar, gecikmeler
gorilebilir. Nitekim melankolinin soykiitiigiinde sanat ile diisiince arasindaki bu diferansi-
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yel iliski oldukga agiktir. Yiizyillar boyunca felsefeyi takip etmis olan melankoli ikonog-
rafisi, Diirer’in 1514 tarihli Melencholie I isimli eseriyle birlikte kanonlasir, 6zerklesir.
Felsefeye, giindelik yasama 151k tutmaya baslar. Oyle ki Goethe’nin geng Werther’inden
Caspar David Friedrich’in meshur eserlerine, gliniimiizlin giindelik yagamin hiilyali, me-
lankolik haletiruhiyesine dek pek cok yere sirayet eder.

Melankoli tibbin igerisinde dogar belki, fakat hizla felsefe tarafindan kapilir. Melan-
koli denildiginde tibbi/bedensel bir temelden yola ¢ikarak insan yaraticiligina dair dii-
sliniisiin hareketini de takip ederiz. Antikitede cosku, yaraticilik, sira disilik ve en ¢ok da
dehayla birlikte diisiiniilen melankoli, uzun tarihi boyunca pek ¢ok doniisiimden gecer.
Hiristiyanlikla birlikte ahlakilesir. Giinah tasvirlerinde karsimiza ¢ikan acedia, melanko-
linin ruhsal vechesini dair diisiiniisii simgeler. Zamanla acedia ruhsallikla ve Hiristiyan-
likla ¢ok daha girift sekillerde i¢ ige geger, melankoliden kopar. Bedensel sivilarla, ruhsal
olandan ayr1 bedensellikle 6zdeslestigi 6l¢iide melankoli, acik ve secik teshis edilebilen
bir hal olmaktan belli belirsiz bir tasvire doniisiir.

Ronesans’ta odagin insana ve onun potansiyellerine kaymasiyla ve Diirer’in kritik
miidahalesiyle melankoli geometrik, yaraticiliga dair fakat realize edilmemis bir potan-
siyel olarak degerlendirilmeye baglanir; depresif olanin oncesine ve 6tesine, imgelem
diizeyine yerlesir. Hemen her dam bir potansiyeli igsaret eder. Diirer’le birlikte artik felse-
fe, sanat1 takip etmeye baslamistir. Bir bagka deyisle Diirer’in sanati, kendisini 6nceleyen
tip-felsefe gerilimini imgelem diizeyinde ¢6zer ve melankoliye bugiin dahi aciklayiciligi-
n1 koruyan bir mana yiikler. Melankoli artik belki atil bir hal, fakat ice donmek, bir fasila,
yeniliklere agik olma hali ve yaratici bir duygudurum anlaminda bir potansiyeli temsil
edecektir.

20. yiizyil basinda Freud’un miidahalesiyle birlikte melankolinin yas karsisindaki
konumu ve mahiyeti yeni bir anlam kazanir kuskusuz. Fakat tip disiplini, onu tekrar sahip-
lenmeyecektir. melankoliyi (melankolili depresyon olarak) betimleyip gececek, melan-
koliyi aslolarak sanatin, imgelemin alanina birakacaktir. Nitekim Freud’un melankoliye
basvururken ki temel derdi ¢oktan geride birakilmis olan arkaik tibbi 6zsular ya da deha,
yaraticilik benzeri bir sira disilik degil, yas tutma ve benlikle iliskilidir. Artik biitiin ye-
tenekli insanlarin melankolik oldugu seklinde keskin bir sav olarak kristallesmese dahi,
yirminci hatta yirmi birinci yiizyilda bile hala melankoliyi yaratic1 bir potansiyel seklinde
diistinmeyi olanakli kilarak bizleri esinlemeyi siirdiiren, Diirer’in saheseridir. Gilinlimiiz-
de melankolinin stiregiden belli belirsiz gerilimi, yani hem bir bos vermislik, atillik ama
ayn1 zamanda potansiyeller ve yaraticiligi cagristirmasi, o diizensizlikteki diizen arayisi
bunun gdostergesidir.
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